
จะดีสักแค่ไหน หากการใช้ชีวติในแต่ละวนัของเรามทีางเลือกทีเ่ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม 

ตั้งแต่ต่ืนนอน อาบน า้ ล้างจาน ซักเส้ือผ้า ท าความสะอาดพืน้ รวมถึงการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ใน
ส านักงาน ไม่ว่ากระดาษ เคร่ืองเขยีน น า้ยาลบค าผิด เคร่ืองพิมพ์ เคร่ืองถ่ายเอกสาร และอ่ืนๆ 
ลองหันมาเลือกใช้สินค้าท่ีมี “ฉลากเขยีว” ซ่ึงให้การรับรองว่าเป็นสินค้าท่ีมผีลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมน้อยกว่าสินค้าท่ัวไป 

อยา่งกรณีกลุ่มผลติภัณฑ์ท าความสะอาด เช่น สบู่ แชมพู ผงซกัฟอก น ้ายา้าางาาน น ้ายาท า
ความสะอาดพื้นผวิ ท่ีไดาการรับรองฉ้ากเขียว าะสามารถยอ่ยส้ายทางชีวภาพไดาเกือบราอย
เปอร์เซ็นต ์้ดการตกคาางในแห้่งน ้า ไม่ระคายเคืองผวิ ไม่มีส่วนประกอบท่ีเป็นสารอนัตรายต่อ
ส่ิงมีชีวติแ้ะส่ิงแวด้าอม ช่วย้ดการปนเป้ือนของสารเคมี้งสู่แห้่งน ้า าึงช่วย้ดภาระแ้ะ
ค่าใชาา่ายในการบ าบดัน ้าเสียดาวย 
เคร่ืองใช้ในส านักงานท่ีไดารับการรับรอง เช่น เคร่ืองเรือนเห้ก็ มีการใชาสีเค้ือบท่ีไม่เป็น
อนัตราย ป้อดสารฟอร์มั้ ดีไฮด ์สาร VOC แ้ะโ้หะหนกั เคร่ืองเขียน มีการใชาน ้าหมึก
หรือสีท่ีป้อดสารก่อมะเร็งแ้ะโ้หะหนกั น ้ายา้บค าผดิ กา็ะไม่มีสารเป็นพิษ เช่น สารก่อ
มะเร็ง สารกดักร่อน แ้ะไม่มีสารท่ีระคายเคืองต่อสุขภาพ 

ส่วนผลติภัณฑ์กระดาษท่ีไดารับการรับรองฉ้ากเขียว เช่น กระดาษอนามยั กระดาษพิมพแ์้ะ
เขียน ผ้ิตาากเยือ่เวยีนท าใหม่ไม่นาอยกวา่ราอย้ะ 50 าึง้ดการตดัตานไมา แ้ะป้อดภยัาากสาร
อนัตราย เช่น สารฟอกเยือ่ สารกนัเช้ือรา โ้หะหนกั เป็นตาน รวมทั้งโรงงานผู าผ้ิตยงัมีการ
ควบคุมปริมาณการใชาน ้าแ้ะไฟในกระบวนการผ้ิตอีกดาวย 
คราวน้ีมาดูกลุ่มเคร่ืองใช้ไฟฟ้า กนัวา่หากไดารับการรับรองฉ้ากเขียว าะมีความน่าสนใา
อยา่งไร 

 เคร่ืองปรับอากาศ และตู้เยน็ประหยดัไฟ ไม่มีเสียงรบกวน ใชาสารก่อความเยน็ท่ีไม่ท า้าย
โอโซนในชั้นบรรยากาศ ส่วนประกอบท่ีเป็นพ้าสติกสามารถน าก้บัมาใชาใหม่ไดาไม่นาอยกวา่
ราอย้ะ 80 แ้ะป้อดสารโ้หะหนกั 

 เคร่ืองพมิพ์เคร่ืองถ่ายเอกสาร ตาองไดารับการออกแบบมาเพื่อสนบัสนุนการ reduces 

reuse recycle ทั้งประหยดัไฟ ไม่มีเสียงรบกวน แ้ะควบคุมการป้่อยม้พิษไดาแก่ ฝุ่ น 
(Dust), โอโซน (Ozone), สารอินทรียร์ะเหยทั้งหมด (TVOC), สไตรีน 
(Styrene) แ้ะเบนซีน (Benzene) ในขณะใชางานใหาไม่เป็นอนัตรายต่อผู าใชางาน 



นอกาากน้ียงัใชาต้บัหมึกแ้ะหมึกท่ีป้อดสารอนัตราย แ้ะโรงงานผู าผ้ิตยงัมีการรับคืนซาก
ผ้ิตภณัฑ ์ช่วย้ดการท้ิงของเสียหรือก าาดัไม่ถูกตาองดาวย 

 หลอดแอลอดีีประหยดัพ้งังาน ท าาากช้ินส่วนพ้าสติกท่ีป้อดสารโ้หะหนกั แ้ะควบคุม
ปริมาณสารฮาโ้เานไม่ใหาเป็นอนัตรายต่อผู าใชา  
เม่ือรู้ข้อมลูอย่างนีแ้ล้ว การตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าคร้ังต่อไปคงจะง่ายขึน้ เพราะสินค้าท่ีมฉีลาก
เขยีวรับรองว่าเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมนั้น ย่อมเป็นมิตรกบัสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้ใช้
เสมอ 
[ ตรวาสอบรายช่ือผ้ิตภณัฑท่ี์ไดาการรับรองฉ้ากเขียว ดูเพิ่มเติม ไดา
ท่ี http://www.tei.or.th/greenlabel/labs.html ] 
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