
4 วธีิรัก(ษ์)น า้ จากชุมชนสู่ครัวเรือน 
| 

ปีนีภ้ยัแล้งเร่ิมต้นเร็ว และก าลงัเป็นปัญหาทีม่ีความรุนแรงมากขึน้ ถงึอย่างน้ันความต้องการใช้น ้า กดู็เหมือนจะ
ไม่มีวนัน้อยลง หากเราไม่ช่วยกนัประหยดั ใช้น ้าอย่างไม่รู้คุ้มค่าตั้งแต่วนันี ้อาจจะถงึวนัทีน่ ้าหมดไปในไม่ช้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุวรรณ โสดา นายกองค์การบริหารส่วนต าบลอเีซ หน่ึงในต้นแบบชุมชนจัดการน ้า เครือข่ายรวมสร้างชุมชน
ท้องถิน่น่าอยู่พื้นทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ กล่าววา่ ปัญหาเร่ืองน ้ า เกิดข้ึนไดใ้นทุกพ้ืนท่ี โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีชุมชน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึง “ชุมชมอเีซ” ต าบลขนาดเลก็ในจงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีประสบปัญหาเร่ืองน ้ า เน่ืองจากเป็น
พ้ืนท่ีสูงกวา่แหล่งน ้ า ท าให้การน าน ้ ามาใชเ้ป็นไปดว้ยความล าบาก เพราะนอกจากการเกษตรแลว้น ้ ายงัมีความจ าเป็นต่อ
การอุปโภคบริโภคของชุมชนดา้นอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

นากยกสุวรรณ เล่าต่อวา่ อบต.อีเซ ไดมี้โอกาสเขา้ร่วม เครือข่ายรวมสร้างชุมชนท้องถิน่น่าอยู่พืน้ทีภ่าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ของส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน สสส. และไดร่้วมเรียนรู้แนวทาง การบริหารจัดการอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชน เขา้มาปรับใช ้ผา่นการเรียนรู้ปัญหา และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน คน้หาภูมิปัญญาของตนเอง 
ตลอดจนมีการเช่ือมโยง และประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก เพ่ือให้เกิดการพฒันาท่ีสอดคลอ้ง และเหมาะสมกบั
พ้ืนท่ี เนน้การพ่ึงตนเอง พร้อมทั้งน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตเ์ป็นแนวทางพฒันา ซ่ึงจะส่งผลให้ชุมชน
ทอ้งถ่ิน เขม้แขง็ มีสุขภาวะท่ีดี 

จากการเรียนรู้ผ่านโครงการของ สสส .ดังกล่าว ไดพ้ฒันาให้เกิดแหล่งเรียนรู้การจดัการน ้ าบา้นอีเซ ขยายไปสู่
การท าเกษตรอินทรีย ์เช่ือมโยงกบัการรณรงคด์า้นความมัน่คงทางอาหาร เพ่ือให้ชาวต าบลอีเซบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั 
เกิดกลุ่มอนุรักษ ์ดิน น ้ า ป่า ร่วมกนัสร้างจิตส านึก ลงพ้ืนท่ีส ารวจดูแลรักษาทรัพยากรในชุมชน และมีการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เพ่ือสร้างเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงในส่วนน้ีมีการสอดแทรกเร่ืองการจดัการน ้ า การดูแล
ทรัพยากรธรรรมชาติ แก่นกัท่องเท่ียวอีกดว้ย 



แนวทางการจัดการน ้าในชุมชนอย่างยัง่ยืนมี 4 ปัจจัย ได้แก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การกกัเกบ็น ้าฝน 

การใชอ่้างเกบ็น ้ าหรือภาชนะอ่ืนๆ กกัเกบ็น ้ าฝน ท าให้มีน ้ าใชท้ั้งชุมชน ซ่ึงไม่ใช่เป็นเร่ืองแปลกใหม่อะไร
ส าหรับคนไทย เรารู้จกัการกกัเกบ็น ้ าฝนเพ่ือไวใ้ชม้าตั้งแต่อดีต ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท าการเกษตร หรืออ่ืนๆ แต่
หากมีการน ามาใชอ้าบ ด่ืม หรือใชท้  าอาหาร จะตอ้งมีการบ าบดัให้ถูกสุขลกัษณะอนามยัก่อน เพ่ือไม่ให้มีผลต่อสุขภาพ 

2. ปลกู „พืชใช้น ้าน้อย‟ 

หลงัฤดูท านาลด ความเส่ียง เสริมรายไดเ้กษตรกร เช่น  พืชตระกลูถัว่ มะละกอ ฟักทอง ฟักเขียว  แกว้มงักร 
มะพร้าว มนัสมัปะหลงั เป็นตน้ โดยการปลูกพืชใชน้ ้ านอ้ยช่วยลดปริมาณการใชน้ ้ าไดค่้อนขา้งเม่ือเทียบกบัขา้ว ลด
ความเส่ียงจากปัญหาขาดแคลนน ้าและภยัแลง้ พร้อมลดปัญหาการแยง่ชิงน ้ าเพ่ือการเกษตรดว้ยหากปลูกพืชไร่ใชน้ ้ า
นอ้ยสลบักบัการปลูกขา้วจะช่วยอนุรักษดิ์น และน ้าดีกวา่การปลูกขา้วอยา่งต่อเน่ือง ทั้งยงัช่วยแกปั้ญหาดินเส่ือมโทรม 
ช่วยปรับปรุงบ ารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินได ้เช่น เศษซากพืชตระกลูถัว่จะช่วยเพ่ิมอินทรียวตัถุให้แก่ดิน 
ช่วยปรับโครงสร้างของดินและลดการใชปุ๋้ยเคมีในนาขา้วได ้ขณะเดียวกนัยงัช่วยตดัวงจรการระบาดของโรคและแมลง
ศตัรูขา้ว และรักษาระบบนิเวศน์ในนาขา้วให้สมดุลดว้ย 

3.บริหารจัดการแหล่งน ้าในชุมชน 

การจดัการน ้ าตั้งแต่ตน้น ้ า เช่น การขดุลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดกัน ้ าหลากไหลลงทางน ้ าไว ้น าน ้ า
หลากส่งตามแนวคลอง กกัเกบ็ไวต้ามสระน ้าแกม้ลิง หรือบ่อกกัเกบ็น ้ าเพ่ือส ารองน ้ าในชุมชนท าให้มีน ้ าใชย้าม
หนา้แลง้ และช่วงฝนท้ิงช่วง 

 

 

 

http://goo.gl/Q5Gu9N


4.ปลกูฝังการใช้น ้าอย่างคุ้มค่าแก่คนในชุมชน 

สร้างจิตส านึกร่วมกนัสู่การปฏิบติัเป็นกิจวตัร ปลูกฝังคุณค่าของน ้ าตั้งแต่ระดบัในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน ท า
ให้เกิดวินยัในการใชน้ ้ าอยา่งรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ช่วยใหก้ารประหยดัน ้ าในชุมชนเป็นรูปธรรม 

“การไม่มองข้ามปัญหา และร่วมกนัแก้ไข พฒันาจากต้นทุนทีม่ ีจะสามารถต่อยอดพฒันาไปยงัด้านอ่ืนๆ ได้ 
เปรียบเสมือนต้นไม้ทีแ่ตกกิง่ก้านเพ่ือเติบโต ปัญหาเร่ืองน ้า เป็นหน่ึงในปัญหาทีต้่องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน 
ปลกูฝังคุณค่าของน ้า เม่ือมีการจัดการน ้าทีด่ี ผู้บริโภคมีจิตส านึกร่วมรักษา ปัญหาขาดแคลนน ้ากจ็ะไม่เกดิขึน้” นายก
สุวรรณ 

นอกจากการจัดการน ้าในชุมชน ส่ิงทีทุ่กคนสามารถร่วมท าไปพร้อมกนัได้คือ การช่วยกนัประหยดัน ้าใน
ครัวเรือน 

ดังน้ัน เรามาดู 10 วธีิ ใช้น ้าทีบ้่านอย่างคุ้มค่ากนัเถอะ 

1. อาบน ้า : ฝักบวัส้ินเปลืองน ้านอ้ยสุด ใชน้ ้ าเพียง 30 ลิตร ควรปิดฝักบวัขณะถูสบู่ 

2. โกนหนวด : ใชก้ระดาษเช็ดก่อนใชน้ ้ าลา้งอีกคร้ัง 

3. แปรงฟัน : แปรงฟัน บว้นปากโดยใชแ้กว้ แทนการปล่อยน ้ าไหลจากกอ๊ก 

4. การใช้ชักโครก : ใชถุ้งบรรจุน ้ าใส่ในโถน ้า ติดตั้งโถปัสสาวะกบัโถส้วมแยกกนั 

5. ซักผ้า : ไม่เปิดน ้ าท้ิงไวข้ณะซกั รวบรวมผา้ให้มากพอต่อการซกัแต่ละคร้ัง 

6. ล้างภาชนะ : ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน และลา้งพร้อมกนั 

7. ล้างผกัผลไม้ : ใชภ้าชนะรองน ้าเท่าท่ีจ  าเป็น ลา้งเสร็จไปรดตน้ไมไ้ดด้ว้ย 

8. เช็ดพื้น : ใชภ้าชนะรองน ้า ซกัลา้งอุปกรณ์ในภาชนะก่อนเช็ดถู 

9. รดน ้าต้นไม้ : ใชฝั้กบวั หรือสปริงเกลอร์ แทนสายยาง และใชน้ ้ าท่ีเหลือจากกิจกรรมอ่ืนรดตน้ไม ้

10. ล้างรถ : ใชอุ้ปกรณ์ชุบน ้าในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดน ้ าโดยตรง 

วธิีการทีเ่ราจะประหยดัน ้า และท าให้มีน ้าใช้ได้นานขึน้ อาจเป็นวธีิทีห่ลายคนทราบอยู่แล้ว แต่กย็งัเป็นเร่ืองทีทุ่ก
หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถงึภาคประชาสังคมต้องร่วมมือกนัผลกัดันให้เกดิการลงมือท าได้จริงอย่าง
ต่อเน่ือง 

เพราะ “น ้า”  เป็นส่ิงมีค่า มาสร้างจิตส านึกร่วมกนั ปลกูฝังคุณค่าน ้าในชุมชน เร่ิมต้นทีต่วัเรา สู่การจัดการน ้า
อย่างยัง่ยืน 

 

 

  

 



 

  


