
   

 

๑ 

 

บันทึกการประชุม  คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
ครั้งที่  ๒/๒๕๖๖ 

วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
ณ   ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

เริ่มประชุมเวลา ๐๙.๐๐  น. 

ที ่
 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

๑ นายสามารถ รัตนเจริญ ประธานกรรมการ สามารถ รัตนเจริญ  
๒ นายรักชัย สุธีวรนันท ์ กรรมการคน รักชัย สุธีวรนันท ์  
๓ นายคล้าย ต้นกระโทก กรรมการคน คล้าย ต้นกระโทก  
๔ นายสมพร   มากไธสง กรรมการ สมพร มากไธสง  
๕ นางสาวพรนิภา ภูชุม กรรมการ พรนิภา ภูชุม  
๖ นายดิเรก อาสานอก กรรมการ ดิเรก อาสานอก  
๗ นางสุบรรณ สันรัมย์ กรรมการ สุบรรณ สันรัมย์  
๘ นางณัฐกานต์ มงคลชาติ กรรมการ ณัฐกานต์ มงคลชาติ  
๙ นายประจวบ เทศไทย กรรมการ ประจวบ เทศไทย  

๑๐ นายกิ่งแก้ว พันไธสง กรรมการ กิ่งแก้ว พันไธสง  
๑๑ นายมนตรี ปานชาลี กรรมการ มนตรี ปานชาลี  
๑๒ นายสิน  แตงกระโทก กรรมการ สิน แตงกระโทก  
๑๓ นางธัญรัศม์ แก้วปราการ กรรมการ ธัญรัศม์ แก้วปราการ  
๑๔ นางสาวอรญา แก้วนาพันธ์ กรรมการ/เลขานุการ อรญา แก้วนาพันธ์  
๑๕ นางอรพิมพ์  เขียนใหม่ กรรมการ/ผู้ช่วยเลขานุการ อรพิมพ์ เขียนใหม่  
๑๖ นางสุวพิชญ์ โข่มรคา กรรมการ/ผู้ช่วยเลขานุการ สุวพิชญ์ โข่มรคา  

 
ผู้ขาดประชุม 
 ไม่มี 
ผู้ลาประชุม 
 ไม่มี 
ผู้เข้าร่วมประชุม 



   

 

๒ 

 

   ๑.นางเสาวนีย์ พูนสวัสดิ ์
 ๒.นางหอม  สดับสาร 
 ๓.นางนิสา  แคะสูงเนิน 
 ๔.นางสาวปภาวรินทร์  สะเรญิรัมย์ 
 ๕.นางยอดพธู  พนารินทร์ 
 ๖.นายณัฐพล   พูนสวัสดิ์ 
 ๗.นางยุพาพันธ์ นนทะชาติ 
 ๘.นายชะโลม  หัตถกิจ 
 ๙.นายกมล  กาหลง 
 

เมื่อที่ประชุมพร้อมและคณะกรรมการมาครบองค์ประชุมแล้ว  นายสามารถ  รัตนเจริญ ประธาน 

กรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  ประธานในที่ประชุมกล่าว 

  เปิดประชุมและด าเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

ระเบียบวาระท่ี  ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
ประธานฯ   ตามประกาศคณะคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่องก าหนด

หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด าเนินงานและบริหาร จัดการ
กองทุนระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ. ๒๕๕๑ ข้อ ๑๓ ให้
กรรมการตามข้อ ๑๒ (๒) (๓) (๔) (๕) (๖) และ (๗) มีวาระอยู่ในต าแหน่งคราวละ ๔ ปี นับ
แต่วันที่ออกค าสั่งแต่งตั้ง และคณะกรรมการดังกล่าวได้หมดวาระลงเมื่อวันที่  ๒๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๖ และได้มีการคัดเลือกคณะกรรมการตามข้อ (๓) (๔) (๕) (๖) และ (๗) 
ไปแล้วนั้น 

กรรมการตาม (๒) ประสงค์ให้เป็นดุลพินิจของกรรมการ (๑) (๓) (๔) (๕) (๖) (๗) 
(๘)  (๙) และ (๑๐) ในการพิจารณาคัดเลือก ในคราวประชุมคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๖๖ โดย
มีมติให้ผู้ทรงคุณวุฒิในท้องถิ่นจ านวน ๒ คน ประกอบด้วย 

๑.๑ นายรักชัย สุธีวรนันท์ 
๑.๒ นายคล้าย   ต้นกระโทก 

 ที่ประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุม 



   

 

๓ 

 

ประธานฯ   รายงานการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น 
หรือพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ เมื่อวันที่  ๒๔ มกราคม   
พ.ศ. ๒๕๖๖ (เอกสารแนบ๑)   

ที่ประชุม  เห็นด้วย   ๑๕  เสียง 
      งดออกเสียง ๑ เสียง 

ระเบียบวาระท่ี  ๓ เรื่องเสนอเพื่อทราบ/พิจารณา 
ประธานฯ  ๓.๑ งบประมาณ ประจ าปี ๒๕๖๕   ดังนี้ 

เงินคงเหลือยกยอดมา  เป็นเงิน   ๘๒,๓๕๐.๑๓ บาท 
เงินโอนจาก สปสช.  เป็นเงิน ๑๖๕,๙๖๐.๐๐ บาท 
 
เงินสมทบจาก อบต.ทุ่งกระเต็น เป็นเงิน ๑๐๐,๐๐๐.๐๐ บาท 
งบประมาณ ทั้งสิ้น  เป็นเงิน ๓๔๘,๓๑๐.๑๓ บาท  
๓.๒ พิจารณาอนุมัติแผนงานโครงการ สปสช. ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 
รายละเอียดดังนี้ 
ประเภทกิจกรรม/โครงการ 
ประเภทท่ี ๑ : กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงาน 

สาธารณสุขในพ้ืนที่ จ านวนเงินทั้งสิ้น ๖๕,๖๐๐ บาท 
๑. โครงการคนอีสานอยู่ดีมีแฮงห่างไกลโรคเรื้อรัง จ านวนเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

: งานสาธารณสุข อบต.ทุ่งกระเต็น (เอกสารแนบท้าย๒)  
๒. โครงการฝึกอบรมและเฝ้าระวังสุขภาพเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงจาก 

การใช้สารก าจัดศัตรูพืช จ านวนเงิน ๒๕,๐๐๐ บาท : งานสาธารณสุขอบต.ทุ่งกระเต็น 
(เอกสารแนบท้าย ๓) 

๓. โครงการเฝ้าระวังป้องกันเด็กจมน้ า ว่ายน้ าเป็น เล่นน้ าได้ โตไปไม่จมน้ า 
จ านวนเงิน ๒๐,๖๐๐ บาท : งานสาธารณสุข อบต.ทุ่งกระเต็น(เอกสารแนบท้าย ๔) 
 
ประเภทท่ี ๒ : กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/ 
                 หน่วยงาน จ านวนเงินทั้งสิ้น ๑๒๒,๐๘๐ บาท 

๑. โครงการวัยเรียนวัยใสห่วงใยสุขภาพ จ านวนเงิน ๑๒,๔๐๐ บาท :โรงเรียนบ้าน
สระขุด (เอกสารแนบท้าย ๕) 

๒. โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ขับขี่ปลอดภัย ห่างไกลสิ่งเสพติด จ านวนเงิน 



   

 

๔ 

 

๑๒,๔๐๐ บาท : โรงเรียนบ้านสระขุด (เอกสารแนบท้าย ๖) 
๓. โครงการว่ายน้ าเพื่อชีวิต จ านวนเงิน ๑๔,๓๘๐ บาท : โรงเรียนบ้านหนองหัว

หมู (เอกสารแนบท้าย ๗) 
๔. โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์รอบหนองคูใหญ่ป้องกันโรคในชุมชน จ านวนเงิน 

๑๐,๙๐๐ บาท : หมู่ที่ ๖ (เอกสารแนบท้าย ๘) 
๕. โครงการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในชุมชนป้องกันโรค จ านวนเงิน ๑๐,๐๐๐  บาท : 

หมู่ที่ ๗ (เอกสารแนบท้าย ๙) 
๖. โครงการมหัศจรรย์ ๒,๕๐๐ วันแรกแห่งชีวิต :  ชมรม อสม. จ านวนเงิน 

๑๒,๖๕๐ บาท (เอกสารแนบท้าย ๑๐) 
๗. โครงการส่งเสริมป้องกันโรคไข้เลือดออก : หมู่ที่ ๘  จ านวนเงิน ๑๒,๘๐๐ บาท 

(เอกสารแนบท้าย ๑๑) 
๘. โครงการบริหารจัดการขยะในชุมชน : หมู่ที่ ๙  จ านวนเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

(เอกสารแนบท้าย ๑๒) 
   ๙.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ห่วงใย ใสใจ วัยสูงอายุ จ านวนเงิน ๑๙,๕๖๐

บาท :ชมรมนักเรียนผู้สูงอายุต าบลทุ่งกระเต็น(เอกสารแนบท้าย ๑๓) 

    ประเภทท่ี ๓ : กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วย 
        โรคเรื้อรัง จ านวนเงินทั้งสิ้น ๕๗,๑๗๔ บาท 
๑. โครงการหนูน้อยปลอดภัยสวมหมวกนิรภัย ๑๐๐% จ านวนเงิน ๗,๕๕๐ บาท : 

ศพด.วัดสระขุด (เอกสารแนบท้าย ๑๔) 

๒.โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการพัฒนาการเด็กปฐมวัย จ านวนเงิน 

๘,๕๔๔ บาท : ศพด.วัดสระขุด (เอกสารแนบท้าย ๑๕) 

๓. โครงการน้องหนูฟันดี สุขภาพดี รอยยิ้มสดใสเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กวัดสระขุด จ านวนเงิน ๓,๔๘๐ บาท (เอกสารแนบท้าย ๑๖) 

๔. โครงการน้องหนูใส่ใจสุขภาพ มือสะอาด ปลอดโรคภัย ศูนย์เด็กเล็กวัดสระขุด 

จ านวนเงิน ๖,๐๐๐ บาท (เอกสารแนบท้าย ๑๗) 

๕. โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยสายใยผู้สูงอายุ จ านวนเงิน ๑,๔๐๐ 

บาท (เอกสารแนบท้าย ๑๘) 

๖. โครงการสมุนไพร ใส่ใจผู้สูงอายุ จ านวนเงิน ๑๓,๗๐๐ บาท : ศูนย์พัฒนา 



   

 

๕ 

 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต.ทุ่งกระเต็น(เอกสารแนบท้าย ๑๙) 

๗,โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแก่ผู้สูงอายุ จ านวนเงิน ๑๖,๕๐๐ บาท: ศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต ทุ่งกระเต็น (เอกสารแนบท้าย ๒๐) 

ประเภทท่ี ๔ : การบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ จ านวนเงิน ๕๓,๐๐๐ บาท 

(เอกสารแนบท้าย ๒๑) 

ประเภทท่ี ๕ : กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่จ านวนเงินทั้งสิ้น ๔๐,๐๕๓.๖๓   

บาท(เอกสารแนบท้าย ๒๒) 

ประเภทท่ี ๖ : สนับสนุนบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

(ผ้าอ้อมผู้ใหญ่) : จ านวนเงิน ๑๐,๔๐๒.๕๐ บาท (เอกสารแนบท้าย ๒๓) 

ประธานฯ ล าดับต่อไปขอเชิญเลขากองทุนด าเนินการต่อไปครับ 
เลขานุการฯ   เรียนท่านประธานการพิจารณาอนุมัติโครงการขอเรียนชี้แจงว่าจะให้ด าเนินการชี้แจง

โครงการทุกโครงการก่อนแล้วจะด าเนินการพิจารณาอนุมัติหรือตัดงบประมาณเป็นโครงการไปนะคะ 
เพ่ือความรวดเร็วในการพิจารณาค่ะ เพราะตอนนี้ยอดเงินที่ขอรับงบประมาณมาเกินจากยอดเงิน
งบประมาณปี  ๒๕๖๖ จ านวน ๓๐,๐๐๐ บาท คณะกรรมการต้องตดทอนงบประมาณลงทุก
โครงการค่ะ กองทุนจะส ารองเงินไว้ในกรณีเกิดภัยพิบัติเช่นเกิดโรคไข้เลือดออก โรคโควิด ต้องส ารอง
ไว้ประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท เป็นเบื้องต้นค่ะ ขอเชิญชี้แจงโครงการตามประเภทของการขออนุมัติงบ
เลยนะคะ ล าดับต่อไปขอชี้แจง 

 
 

ประเภทกิจกรรม/โครงการ 
  ประเภทท่ี ๑ : กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงาน 

     สาธารณสุขในพื้นที่  จ านวนเงินทั้งสิ้น ๖๕,๖๐๐ บาท จ านวน ๓ โครงการ ดังนี้
 ๑. โครงการคนอีสานอยู่ดีมีแฮงห่างไกลโรคเรื้อรัง จ านวนเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

: งานสาธารณสุข อบต.ทุ่งกระเต็น  
๒. โครงการฝึกอบรมและเฝ้าระวังสุขภาพเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงจาก 

การใช้สารก าจัดศัตรูพืช จ านวนเงิน ๒๕,๐๐๐ บาท : งานสาธารณสุขอบต.ทุ่งกระเต็น  
๓. โครงการเฝ้าระวังป้องกันเด็กจมน้ า ว่ายน้ าเป็น เล่นน้ าได้ โตไปไม่จมน้ า 

จ านวนเงิน ๒๐,๖๐๐ บาท : งานสาธารณสุข อบต.ทุ่งกระเต็น 



   

 

๖ 

 

ขอเชิญน าเสนอโครงการที่ ๑  โครงการคนอีสานอยู่ดีมีแฮงห่างไกลโรคเรื้อรัง  
๑. วัตถุประสงค์/ ตัวชี้วัด 
  ๑. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับรู้ถึงภาวะสุขภาพของตนเอง 
  ๒. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ความสามารถมีทักษะและตระหนักในการจัดการ
สุขภาพตนเอง 
  ๓. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงไม่เกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  ๔. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพ่ือป้องกัน
การเกิดภาวะแทรกซ้อน    
๒. วิธีด าเนินการ/ขั้นเตรียมการ 
  ๑. ประชุมเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องทีมงานเพ่ือด าเนินงาน 
  ๒. เสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนและอนุมัติโครงการ 
  ๓. ประชุมชี้แจงโครงการกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องและมีงานสุขภาพเพ่ือวาง
แผนการด าเนินงาน 
  ๔. จัดท าแผนการด าเนินงานและด าเนินงานตามแผนงาน  
ขั้นด าเนินการ 
 กิจกรรมที่ ๑ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  ๑. คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
  ๒. แจ้งภาวะสุขภาพให้ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงทราบ 
  ๓. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
  ๔. ประเมินความรู้ก่อนเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
  ๕. ด าเนินงานกิจกรรมตามแผนงานที่ก าหนด 
  กิจกรรมกลุ่ม ก่อนแยกเข้าฐาน 

-การสร้างพันธภาพ ละลายพฤติกรรม ด้วยกิจกรรมกลุ่ม 
-ก าหนดกติกากลุ่ม ท าความตกลง ระเบียนการอยู่ร่วมกันในกลุ่ม 

 
 

-ให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และโรคแทรกซ้อน
โดยใช้วิธีบรรยาย/ให้ดูวิดีทัศน์  การเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงและ
ภาวะแทรกซ้อน 
-ออกก าลังกายท่าบริหารปรับสมดุลเน้นการฝึกหายใจให้ถูกวิธี 



   

 

๗ 

 

ฐานที่ ๑ ความรู้เรื่องเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
-ให้ความรู้เรื่องการควบคุมน้ าตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยง 
-แลกเปลี่ยนประสบการณ์ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า/สูง และระดับความดันโลหิตสูง 
-การดูแลตนเอง 
-เจ้าหน้าที่ฐานให้คะแนนกลุ่ม 
ฐานที่ ๒  การใช้ยาเบาหวานและยาความดันโลหิตสูง 
-สมาชิกช่วยกันทบทวนยาที่ตนเองรับประทาน 
-แยกยาแยกโรคให้เป็น 
-รู้ฤทธิ์ข้างเคียงของยาที่รับประทานแต่ละตัว 
-เล่นเกมส์ยาอะไรเอ่ย 
-เจ้าหน้าที่ฐานให้คะแนนกลุ่ม 

ฐานที่ ๓ การออกก าลังกายและผ่อนคลายความเครียด 
-ให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการออกก าลังกายมีผลอย่างไรต่อระดับน้ าตาลและ
ความดันโลหิต 
-ให้สมาชิกแลกเปลี่ยนการออกก าลังกายและการผ่อนคลายความเครียดด้วยตนเอง 
-แนะน าท าออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 
-ฝึกการออกก าลังกายเพ่ือน าไปใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 
-ฝึกการผ่อนคลายความเครียดตามศาสตร์แพทย์ทางเลือก 
-เจ้าหน้าที่ฐานให้คะแนนกลุ่ม 
ฐานที่ ๔ ช่องปากและฟัน 
-ความรู้เรื่องการดูแลรักษาช่องปากและฟันในผู้ป่วยเบาหวาน 
-ระดับน้ าตาลและระดับความดันโลหิตมีผลต่อการท าฟันอย่างไร 
-ให้สมาชิกแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการดูแลช่องปาก 
-สาธิตวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
-เจ้าหน้าที่ฐานให้คะแนนกลุ่ม 
ฐานที่ ๕ การดูแลสุขภาพเท้าและการนวดเท้าด้วยตนเอง 
-ให้ความรู้การดูแลสุขภาพเท้าตนเองและการตรวจ 
-ประโยชน์ของการนวดเท้า 
-แลกเปลี่ยนประสบการณ์การนวดเท้าตนเอง 
-สาธิตวิธีการนวดเท้าด้วยตนเอง 



   

 

๘ 

 

-ให้สมาชิกฝึกปฏิบัติการนวดเท้า 
ฐานที่ ๖ อาหารเมนูเด็ด(ฐานสุดท้ายรวมตัวกัน) 
-จัดตัวอย่างอาหารแลกเปลี่ยนชุดใหญ่ บนโต๊ะสาธิต/โต๊ะนิทรรศการ 
-บรรยายเรื่องอาหารแลกเปลี่ยนโรคเบาหวานและโรคร่วมต่างๆ 
-ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันหัดค านวณอาหารแลกเปลี่ยนในแต่ละมื้อใน ๑ สัปดาห์มาส่ง 
-ตั้งโจทย์ การปรุงอาหารเฉพาะโรค ได้แก่ 
อาหารส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
อาหารส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะไขมันสูง 
อาหารผู้ป่วยที่โรคเก๊าต์ 
 ขั้นประเมินผล 
 ๑. ประเมินความรู้หลังเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๒. ประเมินระดับน้ าตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและระดับความดันโลหิตสูงใน
กลุ่มเสี่ยง และผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ทุก ๓ เดือน 
๓.กลุ่มเป้าหมาย พระภิกษุ สามเณร กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดัน อสม. 
๔. ระยะเวลาด าเนินการตั้งแต่เดือนมกราคม ๒๕๖๖ ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖  
๔. สถานที่ด าเนินการ พ้ืนที่ อบต.ทุ่งกระเต็น...อ.หนองก่ี  จ.บุรีรัมย์ 
๖. งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ  อบต.ทุ่งกระเต็น อ าเภอ
หนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวน ๒๐,๐๐๐ บาท  โดยมีค่าใช่จ่าย รายละเอียดดังนี้ 

๑ ค่าป้ายไวนิล  จ านวน ๑ แผ่น            เป็นเงิน   ๕๐๐  บาท 
๒ ค่าจ้างเหมาบริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงฯ จ านวน ๗๐ คน x 

๕๐ บาท เป็นเงิน  ๓,๕๐๐  บาท 
๓ ค่าสมนาคุณวิทยากรฝึกอบรมเป็นการบรรยาย จ านวน ๖ ชม.ๆ ละ ๖๐๐ บาท 

เป็นเงิน  ๓,๖๐๐ บาท 
    ๔ ค่าอาหารในการฝึกอบรม จ านวน ๗๐ คนๆละ ๗๐x๑มื้อ เป็นเงิน ๔,๙๐๐ บาท 

๕ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๗๐ คนๆ ละ ๒๕x๒มื้อ เป็นเงิน ๓,๕๐๐ 
บาท 

๖ ค่าวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการอบรม เช่น สมุด ปากกา กระเป๋าและอ่ืนๆ 
 เป็นเงิน  ๔,๐๐๐ บาท 
   รวมเป็นเงิน  ๒๐,๐๐๐ บาท 



   

 

๙ 

 

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 
๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงรับรู้ถึงภาวะสุขภาพ
ของตนเอง 

  ๒. ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยเบาหวานและความดันสูงมีความรู้ ทักษะและความ
ตระหนักในการจัดการสุขภาพตนเอง 

๓. กลุ่มเสี่ยงรายใหม่ไม่เกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
๔. ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพ่ือป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน 
 

โครงการที่ ๒ โครงการฝึกอบรมและเฝ้าระวังเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๒๕,๐๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  ๑. เพ่ือประเมินและเฝ้าระวังสุขภาพผู้มีภาวะเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  ๒. เพ่ืออบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 
  ๑. เพ่ือค้นหาประชากรกลุ่มเสี่ยงจากการประกอบอาชีพเกษตรกรในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
  ๒. เพ่ือตรวจสุขภาพ รักษาพยาบาลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่เกษตรกร 
กลุ่มเป้าหมาย 
  ๑. เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการประกอบอาชีพใน ต.ทุ่งกระเต็น   
จ านวน     ๘๐   คน 
  ๒. เจ้าหน้าที่และผู้น าชุมชน          จ านวน     ๒๐   คน 
วิธีการด าเนินงาน 

๑. จัดท าบัญชีบันทึกสุขภาพประจ าตัวส าหรับเกษตรกรต าบลทุ่งกระเต็น 
  ๒. จัดการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเกษตรกรทราบเพ่ือเตรียมกลุ่มเป้าหมาย และนัด 
วัน เวลา และสถานที่ในการตรวจ 
  ๓. เตรียม เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตรวจคัดกรองโดยการตรวจเลือด โดยใช้
กระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  



   

 

๑๐ 

 

  ๔. ประสานกับ รพ.สต.บ้านสระขุด/โรงพยาบาลหนองกี่ เพ่ือเตรียมการและวาง
แผนการด าเนินงานตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 
  ๕. ด าเนินการตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มเกษตรกร ตามวัน และ
เวลาที่นัดหมาย 

๖. จัดบริการรักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสุขภาพให้แก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงในต าบลทุ่ง
กระเต็น โดยเจ้าหน้าที่รพ.สต./รพ.หนองกี่ เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการแนะน าการดูแล
สุขภาพหลังตรวจพบสารเคมีในเลือด และการตรวจซ้ า  

๗. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน เมื่อสิ้นสุดโครงการ พร้อมรายงานผล
การด าเนินงาน 
  ๘. ปรับปรุง พัฒนาจากผลการด าเนินงาน เพ่ือใช้ในการจัดท าแผนงาน / โครงการ
ต่อไป 

 
สถานที่ด าเนินงาน   
  องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น อ าเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์  
ระยะเวลาด าเนินงาน เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖ 
งบประมาณ เงินของระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่  ดังนี้คือ 

๑. ป้ายตามโครงการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดขนาด ๑.๒x๓ ม.เป็นเงิน    
๕๐๐ บาท 

๒. ค่าจ้างเหมาบริการจัดเลี้ยงอาหารผู้เข้าร่วมโครงการและคณะกรรมการฯ 
     ค่าอาหาร จ านวน ๑๐๐ x ๗๐ บาท  เป็นเงิน  ๗,๐๐๐ บาท 

๓. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าร่วมโครงการและคณะกรรมการฯ 
      จ านวน ๑๐๐ คนๆละ ๒๕ บาทจ านวน  ๒  ครั้ง เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
  ๔.ค่าตอบแทนวิทยากรจ านวน ๖ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาทเป็นเงิน ๓ ,๖๐๐
 บาท 
  ๕. ค่าวัสดุในการฝึกอบรม (แผ่นตรวจสารเคมี,ถุงมือ,แอลกอฮอร์)เป็นเงิน    
๘,๙๐๐  บาท 
รวมเป็นเงิน   ๒๕,๐๐๐   บาท (สองหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) 
  โดยอนุมัติเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



   

 

๑๑ 

 

๑.ทราบถึงสถานการณ์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงในต าบล
ทุ่งกระเต็น 
๒.เพ่ือจะได้น าข้อมูลมาใช้ในการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การเฝ้าระวังและควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีพของต าบลทุ่งกระเต็น 
โครงการที่ ๒ โครงการเฝ้าระวังป้องกันเด็กจมน้ า ว่ายน้ าเป็น  เล่นน้ าได้ โตไปไม่จมน้ า 
วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
๑. เพื่อสร้างความรู้และความตระหนักในการป้องกันจากการจมน้ าในเด็ก 
๒. เพ่ือให้เด็กกลุ่มเสี่ยงในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ อบต.ทุ่งกระเต็น  และสมัครเข้าร่วม
โครงการฯ โดยได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง  จ านวน  ๕๐ คน สามารถช่วยเหลือตนเอง
จากการจมน้ า ได้อย่างถูกวิธี 
 ๓. เพ่ือให้กลุ่มครู ผู้ปกครอง และเด็กเข้าใจถึงการช่วยเหลือที่ถูกต้อง หากเกิดอุบัติเหตุทาง
น้ า 
๔. เพ่ือให้กลุ่มครู ผู้ปกครอง และเด็ก สามารถช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน(Basic Life Support) ได้
อย่างถูกต้อง 
๕. เพื่อให้เด็กใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในช่วงปิดเทอม ในการเรียนรู้ทักษาการว่ายน้ า  
ตัวชี้วัด 
๑.ไม่มีจ านวนผู้เสียชีวิตจาการจมน้ าในเด็ก 
๒.ผู้ผ่านการอบรมสามารถลอยตัวในน้ าได้ 
๓.ผู้ผ่านการอบรมสามารถช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน(Basic Life Support) ได้อย่างถูกต้อง 
วิธีด าเนินการ 
 ๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน้ า  
 ๒. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ สามารถช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน(Basic Life Support)  
  ๓. การส ารวจและจัดท าข้อมูลแหล่งน้ าที่เสี่ยงทั้งในบ้าน รอบบ้าน ละแวกบ้านและใน
ชุมชน สภาพแหล่งน้ า เช่น น้ าลึก น้ าตื้น น้ าวน ปรากฎการณ์ Rip Current 
 ๔. มีการติดป้ายประกาศเตือนตามจุดเสี่ยงต่าง ๆ และจัดหาอุปกรณ์ ในการช่วยเหลือเด็ก
จมน้ า เช่น เชือก ไม้ แกลลอน เป็นต้น 
๕. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
 ๖. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่ง
กระเต็น 
ระยะเวลาด าเนินการ  ระหว่าง เดือน  เมษายน  พ.ศ.๒๕๖๖ 



   

 

๑๒ 

 

 สถานที่ด าเนินการ 
๑. ในพ้ืนที่ องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
๒. สระว่ายน้ าสระว่ายน้ าโรงเรียนบ้านทุ่งจังหัน  

งบประมาณ  จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกระเต็น   จ านวน
 ๒๐,๖๐๐ บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ  
  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๕๐ คน ๆ ละ ๗๐บาท/มื้อ จ านวน ๑ มื้อ   
 เป็นเงิน  ๓,๕๐๐  บาท 
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๕๐ คน ๆ ละ ๒๕ บาท/มื้อ จ านวน ๒  มื้อ  
 เป็นเงิน  ๒,๕๐๐  บาท 
  - ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๑ คน  x ๖ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท   
 เป็นเงิน  ๓,๖๐๐  บาท 
  - ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๘  เมตร ราคาตารางเมตรละ ๕๐๐ 
บาท เป็นเงิน  ๕๐๐  บาท 
  - ค่ารถโดยสารไม่ประจ าทาง ๒ คันๆ ละ ๒,๕๐๐ บาท ๑ วัน   
 เป็นเงิน  ๕,๐๐๐  บาท 
  - ค่าใช้บริการสระ (รวมอุปกรณ์และเอกสารประกอบการอบรม) จ านวน ๕๐ คนๆ 
ละ ๑๑๐ บาท จ านวน ๑ ครั้ง/คน เป็นเงิน  ๕,๕๐๐  บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.ไม่มีจ านวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็ก 
๒.ผู้ผ่านการอบรมสามารถลอยตัวในน้ าได้ 
๓.ผู้ผ่านการอบรมสามารถช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน(Basic Life Support) ได้อย่าง

ถูกต้อง 
คุณอรญา  ประเภทกิจกรรม/โครงการ 
   ประเภทท่ี ๒ : กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น  
    โครงการที่เสนอขออนุมัติงบประมาณในครั้งนี้ คะ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญอาจารย์ณัฐพล    

พูนสวัสดิ์  ตัวแทนจากโรงเรียนสระขุด  น าเสนอจ านวน ๒ โครงการ ขอเชิญค่ะ 
อาจารย์ณัฐพล  กระผมเป็นตัวแทนจากโรงเรียนบ้านสระขุด ขอน าเสนอโครงการ 

๑.โครงการ“เยาวชนรุ่นใหม่ ขับขี่ปลอดภัย ห่างไกลสิ่งเสพติด”จ านวนที่ขออนุมัติจาก
คณะกรรมการจ านวน ๑๒,๔๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 



   

 

๑๓ 

 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

  ๑. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องความปลอดภัยบนท้องถนนและกฎหมายจราจร 

  ๒. เพื่อให้นักเรียนตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองและสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่ริลองสิ่งเสพติด  

  ๓. เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างภูคุ้มกันในตนเอง ป้องกันตนเองจากการถูกชักชวนให้ลองใช้สารเสพ

ติด 

  ๔. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธ และสอดส่องดูแลเพ่ือนๆ ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้การเสพ

ติด 

  วิธีด าเนินการ 
  ๑. อบรมให้ความรู้ในการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัยต่อตนเองและผู้อื่น 
  ๒. อบรมให้ความรู้แก่นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตัวเอง ค้นหาจุดเด่นและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
  ๓. อบรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยต่อสถานการณ์เสี่ยง อันจะน าไปสู่ปัญหาทางเพศ 
  ๔. อบรมให้ความรู้เรื่องปัญหายาเสพติด การป้องกัน และการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 กลุ่มเป้าหมาย  ๑๐๐  คน  (นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – มัธยมศึกษาปีที่ ๓) 

ระยะเวลาด าเนินการ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ –  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ 
สถานที่ด าเนินงาน โรงเรียนบ้านสระขุด 
งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น จ านวน ๑๒,๔๐๐ 

บาท รายละเอียด ดังนี้ 
   - ค่าอาหารนักเรียนและผู้เข้าร่วมอบรม ๑๐๐ คนๆละ ๗๐ บาทเป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๑๐๐ คนๆละ ๑ มื้อๆละ ๒๕ บาทเป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
   - ค่าป้ายอบรม      เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 
   - ค่าวิทยากรอบรมจ านวน ๒ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาทเป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท  
   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๒,๔๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นสองพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

  ๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่องเพศศึกษา สามารถปรับตัวได้เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
  ๒. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยง ป้องกันอันตรายจากสิ่งเสพติดและอบายมุขได้ 
  ๓. นักเรียนป้อกันตนเองจากการตั้งครรภ์ในวัยที่ไม่เหมาะสมได้รู้วิธีการด าเนินชีวิตในช่วงวัยรุ่นได้ 

โครงการที่ ๒ โครงการอบรมเรื่องวัยเรียนวัยใสห่วงใยสุขภาพ  จ านวน ๑๒,๔๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
 วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 



   

 

๑๔ 

 

   ๑.เพ่ือให้นักเรียนหญิงระดับมัธยมเพ่ือป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

   ๒.เพ่ือให้นักเรียนตระหนักเห็นคุณค่าในเรื่องเพศศึกษา  การปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

   ๓. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันตนเองจากภัยเรื่องเพศได้ 

   ๔.เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธเบื้องต้นอย่างถูกต้อง เหมาะสม 

  วิธีด าเนินการ 

   ๑. อบรมให้ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรงและปลอดภัย 

   ๒. อบรมให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่องเพศศึกษา การปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

  ๓. อบรมให้ความรู้ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยต่อสถานการณ์เสี่ยง อันจะน าไปสู่

ปัญหาทางเพศ 

   ๔. อบรมให้ความรู้ในการแก้ปัญหาทางเพศหากเกิดเหตุการณ์ข้ึนกับตนเองหรือผู้ใกล้ชิด 

  ๕. อบรมให้ความรู้เรื่องปัญหายาเสพติด การป้องกัน และการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติดทุก

ชนิด 

  กลุ่มเป้าหมาย  ๑๐๐  คน  (นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – มัธยมศึกษาปีที่ ๓) 

ระยะเวลาด าเนินการ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ –  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ 

สถานที่ด าเนินงาน โรงเรียนบ้านสระขุด 

งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น จ านวน ๑๒,๔๐๐ 

บาท รายละเอียด ดังนี้ 

   - ค่าอาหารนักเรียนและผู้เข้าร่วมอบรม ๑๐๐ คนๆละ ๗๐ บาทเป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๑๐๐ คนๆละ ๑ มื้อๆละ ๒๕ บาทเป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 

   - ค่าป้ายอบรม      เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 

   - ค่าวิทยากรอบรมจ านวน ๒ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาทเป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท  

   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๒,๔๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นสองพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

   ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศศึกษา สามารถปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
  ๒. นักเรียนมีความรู้ มีทักษะในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยต่อสถานการณ์เสี่ยง อันจะ

น าไปสู่ปัญหาทางเพศ 



   

 

๑๕ 

 

  ๓. มีนักเรียนมีความรู้เรื่องถึงอันตรายและโทษของยาเสพติด มีการป้องกันตนเองและการ
หลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติดทุกชนิด 

เลขานุการกองทุนฯ ขอเรียนเชิญตัวแทนจากโรงเรียนบ้านน้อยหนองหัวหมูล าดับต่อไปค่ะ 
อาจารย์เสาวนีย์   ดิฉันเป็นตัวแทนจากโรงเรียนบ้านน้อยหนองหัวหมู ขอน าเสนอโครงการ ๑ โครงการ 
 โครงการว่ายน้ าเพื่อชีวิต  ในปีงบประมาณ ๒๕๖๖  จ านวนเงิน ๑๕,๓๘๐ บาท 

๑. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 ๑. เพ่ือฝึกหัดให้นักเรียนสามารถว่ายน้ าเป็น และเอาชีวิตรอดเมื่อประสบเหตุทางน้ า  

๒. เพ่ือสร้างทักษะและรู้จักวิธีช่วยเหลือผู้ประสบเหตุทางน้ าได้อย่างถูกต้องตามหลัก
มาตรฐานสากล 

   ๓ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรค 
๒. วิธีด าเนินการ 

  ๑. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองหัวหมู จ านวน    คน ๙๘ เข้ารับการ
อบรมเชิงปฏิบัติการการว่ายน้ า ณ  สระว่ายน้ าโรงเรียนบ้านทุ่งจังหัน  ต าบลทุ่งจังหัน 
อ าเภอโนนสุวรรณ  จังหวัดบุรีรัมย์ 

  ๒. อบรมเชิงปฏิบัติการให้นักเรียนได้มีทักษะในการช่วยชีวิตผู้จมน้ า มีทักษะในการลอยตัว 
เมื่อจมน้ า และมีทักษะในการว่ายน้ าในท่าต่าง โดยวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถในการ
ว่ายน้ า จากทีมงานวิทยากรโรงเรียนบ้านทุ่งจังหัน 

  ๓. นักเรียนฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือผู้จมน้ า ฝึกการลอยตัวเมื่อจมน้ า และฝึกการว่ายน้ าใน
ท่าต่างๆ โดยวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถในการว่ายน้ า จากทีมงานวิทยากรโรงเรียน
บ้านทุ่งจังหัน 

   ๔. รายงานผลการใช้จ่ายเงินให้เจ้าของงบประมาณทราบ 
๓.กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองหัวหมู ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒–ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   

จ านวน  ๙๘  คน 
๔. ระยะเวลาด าเนินการ  ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ 
๕. สถานที่ด าเนินการ โรงเรียนบ้านหนองหัวหมู 
๖. งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็นจ านวน ๑๕,๓๘๐ บาท   

รายละเอียด  ดังนี้ 
  1. ค่าตอบแทนวิทยากร ๕ คนๆ ละ ๖๐๐  บาท                   รวม    ๓,๖๐๐   บาท 

2. ค่าเช่าชุดว่ายน้ านักเรียน จ านวน ๙๘ คน คนละ ๖๐ บาท      รวม   ๕,๘๘๐   บาท 
3. ค่าจ้างเหมารถ ๒ คัน ๆ ละ ๒,๕๐๐ บาท   รวม   ๕,๐๐๐   บาท 



   

 

๑๖ 

 

   4. ค่าป้ายไวนิลโครงการ           รวม      ๕๐๐   บาท 
    5. ค่าบ ารุงสระว่ายน้ าวันละ ๑,๐๐๐  บาท จ านวน ๑ วัน   รวม   ๑,๐๐๐  บาท 
   รวมเป็นเงิน   ๑๕,๓๘๐  บาท  (หนึ่งหมื่นห้าพันสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
   ๑. นักเรียน อบ.๒ – ป.๖ ที่วา่ยน้ าไม่เป็นสามารถว่ายน้ าเป็น และมีทักษะการเอาชีวิตรอด
จากการเสียชีวิตเมื่อประสบเหตุทางน้ าได้  
   ๒. นักเรียน อบ.๒ – ป.๖ มีทกัษะและรู้จักวิธีช่วยเหลือผู้ประสบเหตุทางน้ าได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักมาตรฐานสากล  
   ๓. นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญคุณกมล  กาหลง ตัวแทนจากกรรมการหมู่บ้านหนองคูใหญ่ ขอเชิญ
ค่ะ 

คุณกมล   ผมเป็นตัวแทนจากกรรมการหมู่บ้านหนองคูใหญ่ ขอน าเสนอโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์รอบ
หนองคูใหญ่ป้องกันโรคในชุมชน  จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๑๐,๙๐๐ บาท 
รายละเอียดดังนี้ 
๑.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

๑.เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและความสะอาดภายในชุมชนเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก 
๒.เพ่ือความสวยงามเป็นระเบียบของหนองคูใหญ่ 
๓.เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกาย เดินวิ่งเพ่ือสุขภาพในชุมชน 
๔.เพ่ือความปลอดภัยในการคมนาคมของคนในชุมชน 

๒.วิธีด าเนินการ 
๑.ประชุมคระกรรมการหมู่บ้านเพื่อชี้แจงด าเนินงาน 
๒.ประสานผู้น าชุมชนและคณะครูนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
๓.รณรงค์ท าความสะอาดรอบสระน้ าหนองคูใหญ่และภายในชุมชน 
๔.รณรงค์ชาวบ้านน่วมกิจกรรมเดินวิ่ง เพ่ือสุขภาพเดือนละ ๑ ครั้ง 

๓.ระยะเวลาด าเนินการ   ก.พ.-ก.ย.  ๒๕๖๖ 
๔.สถานที่ด าเนินการ   รอบบริเวณสระน้ าหนองคูใหญ่  หมู่ที่  ๖  ต าบลทุ่งกระเต็น 
๕.งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น  จ านวน ๑๐,๙๐๐ 

บาท    รายละเอียดดังนี้ 
   - ค่าอาหารกลางวัน ๗๐ คนๆละ ๗๐ บาท   เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๗๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาทเป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 



   

 

๑๗ 

 

   - ค่าป้ายอบรม      เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 

   - ค่าวัสดุอุปกรณ์ท าความสะอาด    เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท  

   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๐,๙๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นเก้าร้อยบาทถ้วน) 

๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.บริเวณรอบสระน้ าหนองคูใหญ่ สะอาด มีทิวทัศน์ที่สวยงาม 
๒.ปราศจากโรคติดต่อในชุมชน เช่นโรคไข้เลือดออก 
๓.ประชาชนออกก าลังกายมากข้ึน ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ 

คุณรักชัย   ขออนุญาตครับ เรียนนายกสามารถ  รัตนเจริญ คณะกรรมการทุกท่าน ขอชื่นชมทุก
หน่วยงานจัดท าโครงการได้ดี เป็นการจัดโครงการสุขภาพ ค่าวิทยากรยังไม่เท่ากันผมเสนอให้
ปรับเปลี่ยนให้เป็นในทางเดียวกัน ส่วนรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ ค่าอาหารกลางวัน ค่าเบรก มีตัวเลขที่
ใกล้เคียงกันเป็นมาตรฐานเดียวกัน ขอชื่นชมโครงการของโรงเรียนท าโครงการได้ดี   ขอบคุณครับ 

คุณอรญา   ขอบคุณก านันค่ะ ขอน าเรียนที่ประชุมค่ะในรายละเอียดของบางกิจกรรม การคัดกรอง บาง
กิจกรรมต้องด าเนินการคัดกรองก่อนด าเนินกิจกรรม มีความแตกต่างของโครงการ วัตถุประสงค์ 
โครงการช่วยชีวิต ที่มีค่าใช้จ่ายแตกต่างกันมาจาก ค่าบ ารุงสระว่ายน้ าและค่าอุปกรณ์ในการฝึก ค่ะ 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญคุณยุพาพันธ์  นนทะชาติ ตัวแทนจากกรรมการหมู่บ้านโคกสะอาด 
ขอเชิญค่ะ 

คุณยุพาพันธ์  ผมเป็นตัวแทนจากกรรมการหมู่บ้านโคกสะอาด ขอน าเสนอส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในชุมชนป้องกันโรค 
จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๑๐,๐๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
๑.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

๑.เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ความรู้ ได้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการดูแลสุขภาพร่างกายป้องกัน
โรค 

๒.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ไข 
๓.เพ่ือเป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

๒.วิธีด าเนินการ 
๑. ประชุมคระกรรมการเพ่ือชี้แจ้งการดด าเนินงาน 
๒. เขียนโครงการเพื่อเสนอที่ประชุมคณะกรรมการบริหารฯ 
๓. ด าเนินโครงการ – อบรมให้ความรู้ แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  
         –ท าความสะอาดและปรับปรุง๓มิทัศน์ในหมู่บ้าน 

๓.ระยะเวลาด าเนินการ   ก.พ.-ก.ย.  ๒๕๖๖ 



   

 

๑๘ 

 

๔.สถานที่ด าเนินการ   รอบหมู่บ้านโคกสะอาด หมู่ที่  ๗  ต าบลทุ่งกระเต็น 
๕.งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น  จ านวน ๑๐,๐๐๐ 

บาท    รายละเอียดดังนี้ 
   - ค่าอาหารและเครื่องดื่ม  เป็นเงิน ๓,๑๕๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม เป็นเงิน ๒,๒๕๐ บาท 

- ค่าป้ายไวนิล   เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 

- ค่าเช่าเครื่องเสียง  เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 

- ซื้ออุปกรณ์ท าความสะอาด เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท    

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) 

๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.รักษาทรัพยากรธรรมชาติ  สะอาด  ปราศจากโรค 
๒. ผู้เข้าร่วมอบรมได้เรียนรู้และเข้าใจ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกและโควิด-๑๙ 
๓. สร้างความสามัคคีในชุมชน 

 
เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญคุณนิสา  แคะสูงเนิน  ตัวแทนจากกองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านบ้าน

น้อยหนองหัวหมู ขอเชิญค่ะ 
คุณวาสนา เรียนประธาน คณะกรรมการกองทุนทุกท่านค่ะ  ดิฉันขอน าเสนอโครงการมหัศจรรย์ ๒,๕๐๐ วัน

แรกแห่งชีวิต จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการ จ านวน ๑๕,๑๕๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
 วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
   ๑. เพ่ือสนับสนุนภาคีเครือข่ายให้ด าเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริม

การตลาดอาหารส าหรับ ทารกและเด็กเล็กและมหัศจรรย์ ๒,๕๐๐ วันแรกของชีวิต 
๒. เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม 
๓. เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
๔. เพื่อส่งเสริมเด็กอายุ ๐-๕ ปี มีพัฒนาการสมวัย  

วิธีด าเนินการ 
๑. ขั้นตอนวางแผนงาน - ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการด าเนินงาน โครงการ – แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฎิบัติงานตาม
แผนงานโครงการ 



   

 

๑๙ 

 

๒.  จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น 

๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน กิจกรรมที่ ๑ : สร้างกระแสการดูแลสุขภาพหญิงวัย
เจริญพันธ์ การตั้งครรภ์เมื่อพร้อม การฝากครรภ์เร็ว การ ดูแลหญิงตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันภาวะเสี่ยง
และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีวิธีการดังนี้ - ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน 
แก่ เจ้าหน้าที่ อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้น าชุมชน เพื่อร่วมกันดูแล หญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่และ
ส่งต่อข้อมูล จาก อสมให้กับ รพ.สต.บ้านสระขุด - จัดกิจกรรมโรงเรียน พ่อแม่ เพื่อให้ความรู้หญิง
ตั้งครรภ์และสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ก่อนตั้งครรภ์  

๔. กิจกรรมที่ ๒ : กิจกรรมค้นหาหญิงตั้งครรภ์เร็ว ฝากครรภ์ไวก่อน ๑๒ สัปดาห์ 
ดูแลห่วงใย ใส่ใจสุขภาพมารดา และทารก โดยมีวิธีด าเนินการดังนี้ - เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพและอาสาสมัครสาธารณสุข ด าเนินการออกส ารวจ ค้นหาและ นภาวะเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ บันทึกลงในแบบส ารวจ เพ่ือจัดท าทะเบียนหญิงตั้งครรภ์ใน - เจ้าหน้าที่ร่วมกับ อสม.
ติดตามเยี่ยมดูแลหญิงตั้งครรภ์ทุกไตรมาส ไปจนถึงระยะคลอดและหลังคลอดและ ทารกแรกเกิด
ตามกลุ่มเป้าหมาย - แนะน าอาหารเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ทุกราย และหญิงตั้งครรภ์ที่มี
โภชนาการต่ า 

๕. กิจกรรมที่ ๓ : จัดอบรมผู้ดูแลเด็ก ๐-๕ ปี อสม.นมแม่ และผู้ดูแลเด็ก เรื่อง; 
การเลี้ยงดูและส่งเสริมสุขภาพ เด็กวัย ๐-๕  ปี เพื่อเสริมสร้างสติปัญญาและพัฒนาการสมวัย 
โดยมีวิธีการดังนี้ - ฝึกอบรมผู้ดูแลเด็ก ๐-๕  ปีในชุมชน อสม.นมแม่ และผู้ดูแลเด็ก เรื่อง การ
เลี้ยงดูและส่งเสริมสุขภาพเด็ก วัย ๐-๕ ป;ี - ส่งเสริมให้เครือข่ายสุขภาพภาคประชาชนและทีม
จิตอาสาด าเนินงานเชิงรุกในชุมชน เรื่อง การดูแลและ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย ๐-๕ ปี 

๖. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
๗. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบล ทุ่งกระเต็น 

  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จ านวน ๒๕ คน กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัย
เรียน จ านวน ๒๕ คน 

ระยะเวลาด าเนินการ  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๖ จ านวน ๑ วัน 
 สถานที่ด าเนินการ  ห้องประชุมโรพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสระขุด  
 งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็นจ านวน ๑๒,๖๕๐ บาท 

รายละเอียดดังนี้ 
   - ค่าอาหารและเครื่องดื่ม เป็นเงิน ๑,๒๕๐ บาท 



   

 

๒๐ 

 

- ค่าสัมมนาคุณวิทยากร เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุ   เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารเสริมเพ่ือป้องกันภาวะเด็กแรกเกิดน้ าหนักน้อย ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ นมกล่อง 

๙๐ กล่อง/คน จ านวน ๑๐ คน ราคากล่องละ ๘ บาทเป็นเงิน ๗,๒๐๐ บาท 
- ค่าป้ายไวนิล  เป็นเงิน ๔๐๐ บาท    

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๒,๖๕๐ บาท (หนึ่งหมื่นสองพันหกร้อยบาทถ้วน) 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.หญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้และสามารถดูแลตนเองได้ 

๒. หญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอดและบุตร จะได้รับการดูแลสุขภาพทุกช่วงการตั้งครรภ์จากภาคี
เครือข่าย สุขภาพ รพ.สต,บ้านสระขุด 
๓.  ผู้ดูแลเด็กอายุ ๐-๕ ปีในชุมชน อสม,นมแม่ และผู้ปกครอง มีความรู้ในการดูแลสุขภาพและ
ส่งเสริม พัฒนาการเด็กวัย ๐-๕ ปีได ้
๔. เด็ก๐-๕ ปีได้รับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมภาวะโภชนาการ และมีพัฒนาการดี 
สมวัย 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญคุณนิสา  แคะสูงเนิน  ตัวแทนจากกองทุนกลางพัฒนาบ้านหนอง
หัวหมูขอเชิญค่ะ 

คุณสาคร เรียนนายกสามารถ รัตนเจริญ คณะกรรมการกองทุนทุกท่านค่ะ  ดิฉันขอน าเสนอโครงการส่งเสริม
ป้องกันโรคไข้เลือดออกจ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการ จ านวน ๑๒,๘๐๐ บาท รายละเอียด
ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 ๑.เพ่ือลดอัตราการป่วยโรคไข้เลือดออกในประชาชนทุกกลุ่มอายุ 

๒.ไม่พบอัตราการป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก 
๓.เพ่ือสร้างความตระหนักและความร่วมมือของชุมชนในการป้อกันและแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออก 
วิธีด าเนินการ 

 ๑.ประชุมชี้แจงโครงการแก่ผู้น าชุมชน อสม.ประชาชนในหมู่บ้าน 
๒. น าเสนอ/ทบทวนสถานการณ์โรคไข้เลือดออกและโครงการแก้ไขปัญหาเสนอขออนุมัติโครงการ 
๓. รณรงค์เยี่ยมบ้านหยอดทรายอเบตเพ่ือกระตุ้นการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
๔. สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการผล 

 ระยะเวลาด าเนินการ  พฤษภาคม ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๖ จ านวน ๑ วัน 
 สถานที่ด าเนินการ  ศาลาประชาคมบ้านน้อยหนองหัวหมู หมู่ที่ ๘  



   

 

๒๑ 

 

 งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็นจ านวน ๑๒,๘๐๐ บาท 
รายละเอียดดังนี้ 

   - ค่าอาหารและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน ๔,๒๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์เช่นไม้กวาด ก้านมะพร้าว ถุงมือ ถุงด า เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
- ค่าสัมมนาคุณวิทยากร     เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
- ค่าป้ายไวนิล      เป็นเงิน ๕๐๐ บาท 
- ค่าเช่าเครื่องเสียง     เป็นเงิน ๕๐๐ บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๒,๘๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นสองพันแปดร้อยบาทถ้วน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.ประชาชนได้รับความรู้จากการให้สุขศึกษา เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

๒.สามารถป้องกันเองได้จากโรคไข้เลือดออกอย่างถูกต้อง 
๓.อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของประชาชนลดลง 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปขอเรียนเชิญคุณหอม  สดับสาร  ตัวแทนจากกองทุนกลางพัฒนาบ้านใหม่สระ
ขุด ขอเชิญค่ะ 
คุณหอม เรียนนายกสามารถ รัตนเจริญ คณะกรรมการกองทุนทุกท่านค่ะ  ดิฉันขอน าเสนอโครงการบริหาร

จัดการขยะในชุมชน  จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการ จ านวน ๑๕,๙๕๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
 วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 ๑.เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้อนุรักษ์และใสใจด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อ 

๒.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานและลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมขนและที่สาธารณะ 
๓.เพ่ือสร้างแกนน าและภาคีเครือข่ายด าเนินการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชน 
๔.เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และเข้ ใจถึงบทบาทหน้าที่ในการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมใน 
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
๕. เพ่ือเป็นการสร้างความรักความสามัคคีของคนในชุมชน  
๖.  เพ่ือป้องกันไม่ให้มีขยะอันตรายและของเสียต่างๆตกค้างในพ้ืนที่สาธารณะ อันเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์เชื้อ โรคต่าง 
วิธีด าเนินการ 

 ๑.วิธีด าเนินการ  
    ๑. ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ เพ่ือชี้แจงการด าเนินงาน 

๒. เขียนโครงการ (ร่าง) เพ่ือเสนอที่ประชุมคณะกรรมการบริหารฯ 



   

 

๒๒ 

 

๓.ปรับปรุงรายละเอียดโครงการ และเสนอประธานฯ อนุมัติ 
๔.ท าหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมายร่วมโครงการ 
๕.ด าเนินโครงการ - ท าความสะอาดหมู่บ้านทุกวันที่ ๑ ๕ ของเดือน - ดูแลรักษาความ

สะอาดภายในครัวเรือนด้วยการคัดแยกขยะ และการดูแลเรื่องลูกน้ ายุงลาย 
๖.ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือพิจารณาเห็นชอบแผนฯ 
๗.เป้าหมาย แกนน าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน จิตอาสา เยาวชนและประขาชน

ทั่วไป จ านวน ๓๐ คน  
ระยะเวลาด าเนินการ  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๖ จ านวน ๑ วัน 

 สถานที่ด าเนินการ  พ้ืนที่รอบๆ บ้านใหม่สระขุด หมู่ที่ ๙  
 งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็นจ านวน ๑๕,๙๕๐ บาท 

รายละเอียดดังนี้ 
   - ค่าอาหารและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน ๑๐,๕๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    เป็นเงิน  ๓,๗๕๐ บาท 
- ค่าป้ายไวนิล      เป็นเงิน   ๕๐๐ บาท 
- ค่าจัดซื้อวัสดุในการท าความสะอาด เช่นไม้กวาด ทางมะพร้าวเป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๕,๙๕๐ บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันเก้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
   ๑.ทรัพยากรธรรมชาติแลละสิ่งแวดล้อมได้รับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

๒.ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนและท่ีสาธารณะลดลง 
๓.มีแกนน าและภาคีเครือข่ายช่วยด าเนินการที่แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชน 
๔.สร้างความสามัคคีในชุมชน , ชุมชนปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก 
๕.ขยะอันตรายและขยะที่เป็นแหล่งก าเนิดของเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ถูกก าจัด 
 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปเป็นโครงการสุดท้ายของประเภทที่ ๒ ค่ะขอเรียนเชิญคุณชะโลม หัตถกิจ
ตัวแทนจากชมรมนักเรียนผู้สูงอายุทุ่งกระเต็น ขอเชิญค่ะ 

คุณชะโลม  ผมเป็นตัวแทนจากชมรมนักเรียนผู้สูงอายุทุ่งกระเต็น ขอน าเสนอโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
"ห่วงใย ใส่ใจ วัยสูงอายุ" จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการ จ านวน ๑๙,๖๐๐ บาท รายละเอียด
ดังนี้ 
๑. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 



   

 

๒๓ 

 

๑. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ จ านวน ๑๐๐ คน มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญในการ
ดูแลตนเอง สามารถปฏิบัติตัวในเรื่องการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 

๒. เพื่อลดอัตราการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
๒. วิธีด าเนินการ 
 ๑. ขั้นตอนวางแผนงาน 
- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ

ด าเนินงานโครงการ 
- แต่งตั้งผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ที่เก่ียวข้องเพื่อร่วมกันด าเนินงาน 

๒. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
 ๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
 - ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านหอกระจายข่าว แจ้งกลุ่มเป้าหมายทราบแผนการด าเนินงาน 
 - จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลตนเอง 

สามารถปฏิบัติตัวในเรื่องการป้องกันการพลัดตกหกล้ม และฝึกปฏิบัติ 
๔. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ

บริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
3. กลุ่มเป้าหมาย   ๑๐๐  คน 

๔. ระยะเวลาด าเนินการ  มีนาคม – กันยายน ๒๕๖๖ 

๕. สถานที่ด าเนินการ ณ อาคารหอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

๖. งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น  จ านวน ๒๘,๕๐๐ 
บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 

  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑๐๐ คนๆละ ๑ มื้อๆละ ๗๐ บาท  เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
  - ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน ๑๐๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท เป็นเงิน   ๕,๐๐๐ บาท 
  - ค่าวิทยากร จ านวน ๑ คนๆละ ๖ ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท   เป็นเงิน   ๓,๖๐๐ บาท 
  - ค่าป้ายไวนิล ขนาด ๒ ม. X ๒.๘ ม.     เป็นเงิน      ๕๐๐ บาท 
  - ค่าวัสดุอุปกรณ์        เป็นเงิน   ๓,๕๐๐ บาท 
   สมุด  จ านวน ๑๐๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท   เป็นเงิน  ๑,๐๐๐ บาท 
   ปากกา  จ านวน ๑๐๐ แท่งๆละ ๑๐ บาท   เป็นเงิน  ๑,๐๐๐ บาท 



   

 

๒๔ 

 

   ซองใส่เอกสารจ านวน ๑๐๐ ใบๆละ ๑๕ บาท เป็นเงิน ๑,๕๐๐ บาท 
  รวมเป็นเงิน  ๑๙,๖๐๐  บาท(หนึ่งหม่ืนเก้าพันหกร้อยบาทถ้วน) 

๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ มีการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้ 
๒.ผู้สูงอายุรู้จักป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ เช่น หกล้มง่าย 

เลขานุการกองทุนฯ ประเภทท่ี ๓ : กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วย 
 โรคเรื้อรัง ขอเชิญคุณยอดพธู  พนารินทร์ จากศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
และคุณปภาวรินทร์   สะเริญรัมย์ จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสระขุด น าเสนอโครงการฯคะ 

 
คุณปภาวรินทร์  ดิฉันเป็นตัวแทนจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสระขุด  ขอน าเสนอจ านวน ๕ โครงการ 

โครงการที่ ๑ คือ โครงการน้องหนูใส่ใจสุขภาพ มือสะอาด ปลอดโรคภัย ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดสระขุด จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๖,๐๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 

 

๑. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
๑. เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมการล้างมือแก่เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

๒. เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดต่อในเด็ก 

๓. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กรู้จักรักษาสุขภาพของตนเอง 

๒. วิธีด าเนินการ 
  ๑. อบรมให้ความรู้กับเด็กเกี่ยวกับข้ันตอนการล้างมือ 
  ๒. สาธิตขั้นตอนการล้างมือ ให้กับเด็ก 
  ๓. ให้ความรู้กับผู้ปกครองในการล้างมือของเด็ก 
  ๔. ติดตามผลการด าเนินงาน 
  ๕. สรุปผลและรายงานผลการด าเนินงาน 
 

๓. ระยะเวลาด าเนินการ ตลอดภาคเรียน 
 

๔. สถานที่ด าเนินการ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด 
๕. งบประมาณ  จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น  จ านวน ๖,๐๐๐ บาท  

รายละเอียด  ดังนี้ 
  ค่าอุปกรณ์การล้างมือส าหรับเด็ก 



   

 

๒๕ 

 

  - สบู่เหลวล้างมือ       เป็นเงิน  ๓,๐๐๐  บาท 
  - แอลกอฮอล์เจลล้างมือ          เป็นเงิน  ๓,๐๐๐  บาท 
    รวมงบประมาณท้ังสิ้น  ๖,๐๐๐  บาท (หกพันบาทถ้วน) 

๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. เฝ้าระวังป้องกันโรคติดต่อในเด็กเล็กได้ 

๒. เด็กรู้จักรักษาสุขภาพของตนเอง 

๓. ปลูกฝังให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดี 

 
   ต่อไปเป็นโครงการที่ ๒  

โครงการหนูน้อยฟันสวยสุขภาพดี  รอยยิ้มสดใส จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการ
จ านวน ๔,๖๒๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 

๑. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
๑.เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมและป้องกันสุขภาพฟันแก่เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โดยได้รับการตรวจ

สุขภาพช่องปากและได้รับการทาฟลูออไรด์วานิชเพ่ือป้องกันฟันผุ 
๒.เพ่ือให้มีความรู้และฝึกทักษะในการดูแลเด็กเกี่ยวกับการท าความสะอาดช่องปากและการให้

โภชนาการที่ถูกต้องส าหรับเด็กตามวัย 
๓.เพ่ือจัดกิจกรรมให้ความรู้และทันตสุขภาพแก่ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผู้ปกครอง 

 

๒. วิธีด าเนินการ 
  ๑. อบรมให้ความรู้กับเด็กเกี่ยวกับข้ันตอนการแปรงฟัน 
  ๒. สาธิตขั้นตอนการแปรงฟันให้กับเด็ก 
  ๓. ให้ความรู้กับผู้ปกครองในการแปรงฟันของเด็ก 
  ๔. ติดตามผลการด าเนินงาน 
  ๕. สรุปผลและรายงานผลการด าเนินงาน 
 

๓. ระยะเวลาด าเนินการ ตลอดภาคเรียน 
 

๔. สถานที่ด าเนินการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด 
 

๕. งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น 
จ านวน ๔,๖๒๐ บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 



   

 

๒๖ 

 

 ค่าอุปกรณ์การแปรงฟันส าหรับเด็ก 
  - แปรงสีฟันส าหรับเด็ก  จ านวน ๕๘ ชุดๆละ ๓๐  บาท   เป็นเงิน  ๑,๗๔๐  บาท 
  - ยาสีฟันส าหรับเด็ก      จ านวน ๕๘ ชุดๆละ ๓๐  บาท  เป็นเงิน  ๑,๗๔๐  บาท 
 

               รวมงบประมาณทั้งสิ้น  ๓,๔๘๐  บาท (สามพันสี่ร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 
๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ส่งเสริมทันตสุขภาพฟันเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  โดย

ได้รับการตรวจสุขภาพชองปาก  และได้รับการทาฟลูออไรด์วานิชเพ่ือป้องกันฟันผุ 
๒.ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก  มีความรู้และทักษะในการดูแลเด็กเกี่ยวกับการท าความสะอาดช่องปาก

และการให้โภชนาการที่ถูกต้องส าหรับเด็กตามวัย 

   ต่อไปเป็นโครงการที่ ๓  โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยสายใยผู้สูงอายุ  จ านวนที่ขอ
อนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๑,๔๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
๑.. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

๑.เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กและการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ 
๒.เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต่างๆที่เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๓.เพ่ือให้เด็กปฐมวัยรักและหวงแหน เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๔.เพ่ือส่งเสริมครูและเด็กจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

๒. วิธีด าเนินการ 
  ๑. จัดท าโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติ 
  ๒. ประชุมผู้รับผิดชอบการด าเนินงาน 
  ๓. ประสานงานวิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ 
  ๔. ติดตามผลการด าเนินงาน 
  ๕. สรุปผลและรายงานผลการด าเนินงาน 
 

๓. ระยะเวลาด าเนินการ ตลอดภาคเรียน 
 

๔. สถานที่ด าเนินการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด 
 

๕. งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็นจ านวน ๑,๔๐๐ บาท 
รายละเอียด  ดังนี้ 
  -ค่าวิทยากร จ านวน ๒ คน ๆ ๑ ชั่วโมง ๆ ละ ๖๐๐ บาท  เป็นเงิน  ๑,๒๐๐  บาท 



   

 

๒๗ 

 

  -ค่าซื้อเมล็ดพันธุ์ผัก                   เป็นเงิน     ๒๐๐  บาท 
   รวมงบประมาณท้ังสิ้น  ๑,๔๐๐ บาท (หนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด เกิดการเรียนรู้  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ 
๒.เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด เกิดการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ ช่วยส่งเสริมทักษะให้เด็กท้ัง ๔ ด้าน 
๓.เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น่าสนใจของต าบลทุ่งกระเต็น 
๔.เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด มีความรู้สึกรักและหวงแหน เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
  ต่อไปเป็นโครงการที่ ๔ โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๘,๕๔๔ บาท  

๑. วัตถุประสงค์ 
๑.เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเติบโตเต็มวัย ลดภาวะทุพโภชนาการ (ผอม/เตี้ย)  

๒. กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย 
๒.๑ เด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน ๘ คน 
๒.๒ เด็กท่ีครอบครัวฐานะยากจนให้กับผู้ปกครองที่มีเด็กภาวะโภชนาการที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่บ้านโดย

จัดหาอาหารเสริมที่แก้ปัญหากับได้แก่ นม ไข่ ปลากระป๋อง 
๓. วิธีด าเนินการ/รายละเอียดกิจกรรม 
     ๓.๑ การเฝ้าระวังติดตามการเจริญเติบโต โดยครูผู้ดูแล 

๓.๑.๑ จัดท าทะเบียน/บัญชีเด็กปฐมวัยที่อยู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
๓.๑.๒ จัดหาเครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐานหากจ าเป็นเนื่องจากช ารุด หรือเสื่อม 
๓.๑.๓ ชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กทุก ๓ เดือน คือ ตุลาคม มกราคม เมษายน และ กรกฎาคม 

พร้อมกับประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 
๓.๑.๔ น าข้อมูลบันทึกลงในโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด – ๑๘ ปี และหรือ

สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก (สมุดสีชมพู) 
๓.๑.๕ น าข้อมูลจากโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโต แจ้งผลประเมินภาวะเจริญเติบโตและ

แนวโน้มการเพิ่มน้ าหนักส่วนสูง และให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่/ผู้ปกครองในการดูแลด้านโภชนาการและการเล่น 
          ๓.๒ การสนับสนุนกิจกรรมแก้ไขเด็กท่ีมีน้ าหนักเกินหรืออ้วน และเด็กท่ีมีน้ าหนักน้อย เตี้ย ผอม 

๓.๒.๑ จัดท าทะเบียนเด็กที่มีน้ าหนักเกินหรืออ้วน และเด็กที่มีน้ าหนักน้อย เตี้ย ผอม และประสาน
ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการแก้ไข 



   

 

๒๘ 

 

๓.๒.๒ กรณีเด็กน้ าหนักน้อย เตี้ย ผอม สนับสนุนไข่หรือนมให้เป็นเวลา ๖๐ วัน หรือ จนกว่าเด็ก
กลับมาอยู่ในระดับค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างผอม ส่วนเด็กที่ค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างผอม สนับสนุนไข่หรือนมให้
เป็นเวลา ๖๐ วัน หรือจนกว่าเด็กอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์และสมส่วน หรือ เพิ่มอาหารกลุ่มเนื้อสัตว์หรือปลา
กระป๋องให้กับเด็กที่เตี้ย ผอม น้ าหนักน้อย ยังคงให้เด็กได้เล่น ออกก าลังกายตามปกติอย่างน้อยวันละ ๖๐ 
นาที (ตามที่กรมอนามัยแนะน า) และอาจจ าเป็นต้องสนับสนุน ไข่หรือนมหรือปลากระป๋องเพ่ิมเติม ให้เด็กที่
ครอบครัวฐานะยากจน 

๓.๒.๓ กรณีเด็กน้ าหนักเกินหรืออ้วน กระตุ้นให้เด็กอ้วนลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และออก ไปเล่นใน
สนามอย่างน้อยให้ได้วันละ ๖๐ นาทีหรือมากกว่า กระตุ้นให้เด็กกินผักผลไม้มากขึ้น (ตามที่ กรมอนามัย
แนะน า) 

๓.๒.๔ สร้างพฤติกรรมการกินที่ถูกต้องของเด็กผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการเล่น การวาดภาพ
ระบายสี การร้องเพลง การเล่านิทาน เป็นต้น 

      ๓.๓ การจัดอาหาร (อาหารกลางวันและอาหารว่าง) ปรับปรุง จัดเตรียมและจัดอาหารที่มี คุณค่าทาง
โภชนาการ ตามข้อแนะน าชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการในศูนย์เด็กเล็ก 

๓.๔ สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการพร้อมแบบรายงาน (ภาคผนวก) ส่งให้กองทุน หลักประกันสุขภาพ 
ต าบลทุ่งกระเต็น  

๔. ระยะเวลาด าเนินการ    เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน ๒๕๖๖ 
๕. งบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น จ านวนทั้งสิ้น ๘,๕๔๔ บาท เพ่ือเป็น

ค่าใช้จ่าย ดังนี้ให้ระบุรายละเอียดค่าใช้จ่าย ให้สอดคล้องกับวิธีการด าเนินงาน/กิจกรรม เช่น 
- ค่าอาหารเสริมเพ่ือแก้ไข  
- นมกล่องรสจืด (เดือน/กล่อง/คน) (๒๔x๑๒x๘) จ านวน ๒๔ กล่อง ๆ ละ ๑๒ บาท  เป็นเงิน ๒,๓๐๔ บาท  
- ไข่ (เดือน/ฟอง/คน) (๖๐x๕x๘) จ านวน ๖๐ ฟอง ๆ ละ ๕ บาท เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท  
- ปลากระป๋อง(เดือน/กระป๋อง/คน) (๒๔x๒๐x๘)จ านวน ๒๔ กระป๋อง ๆ ละ ๒๐ บาท เป็นเงิน ๓,๘๔๐ บาท 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น ๘,๕๔๔ บาท (แปดพันห้าร้อยสี่สิบสี่บาทถ้วน) 
ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามระเบียบที่หน่วยงานถือปฏิบัติ  

๖ ผู้ด าเนินงาน/ผู้รับผิดชอบ : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระขุด 
๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 -เด็กปฐมวัยในศูนย์ได้รับการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน และติดตามส่งเสริมอาหารเฝ้าระวัง ๓ เดือน 
 -เด็กน้ าหนักเกิน/อ้วน หรือเด็กน้ าหนักน้อย เตี้ย ผอม ค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างผอมได้รับการดูแล 
 
คุณยอดพธู  ดิฉันเป็นตัวแทนจากคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ขอน าเสนอ 



   

 

๒๙ 

 

ส่งเสริมการออกก าลังกายแก่ผู้สูงอายุ  จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน 
๑๖,๕๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 

๑. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
๑.เพ่ือให้ผู้สูงอายุ จ านวน ๘๐ คน มีความรู้เรื่องการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ลดการบาดเจ็บจาก

การออกก าลังกาย 
๒.เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการออกก าลังกายเต้นแอร์โรบิคที่ถูกต้องและเหมาะสม

กับวัย 
๓.เพ่ือเป็นทางเลือกให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 

๒. วิธีด าเนินการ 
  ๑ ขั้นตอนวางแผนงาน 

- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ
ด าเนินงานโครงการ 

- แต่งตั้งผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันด าเนินงาน 
๒. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร

ส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
  ๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
  - ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านหอกระจายข่าว แจ้งกลุ่มเป้าหมายทราบแผนการด าเนินงาน 
  - จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
ร่วมกับการเน้นปรับพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดกิจกรรมการออกก าลังกายเป็นประจ า 
  - จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการเต้นแอร์โรบิค  ทุกวันพุธของสัปดาห์  

๔. ประเมินผลการด าเนินงาน 
  - ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุทุก ๑ เดือน 

๕. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  

  ๓. ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม – กันยายน  ๒๕๖๖ 

๔. สถานที่ด าเนินการ ณ อาคารหอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

๕. งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น จ านวน ๑๖,๕๐๐ บาท  
รายละเอียด  ดังนี้ 



   

 

๓๐ 

 

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๘๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๗๐ บาท   เป็นเงิน ๕,๖๐๐  บาท 

 - ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน ๘๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท เป็นเงิน ๔,๐๐๐  บาท 

 - ค่าวิทยากร จ านวน ๑ คนๆละ ๖ ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท   เป็นเงิน ๓,๖๐๐  บาท 

 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด ๒ ม. X ๒.๘ ม.     เป็นเงิน   ๕๐๐  บาท 

 - ค่าวัสดุอุปกรณ์        เป็นเงิน ๒,๘๐๐  บาท 

  สมุด  จ านวน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท   เป็นเงิน  ๕๐๐ บาท 
  ปากกา  จ านวน ๘๐ แท่งๆละ ๑๐ บาท   เป็นเงิน  ๕๐๐ บาท 
  ซองใส่เอกสาร จ านวน ๘๐ ใบๆละ ๑๕ บาท   เป็นเงิน  ๑,๒๐๐ บาท 

  รวมเป็นเงิน  ๑๖,๕๐๐.  บาท(หนึ่งหม่ืนหกพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑ ผู้สูงอายุ มีความรู้ในการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม 

๒. ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 
 โครงการที่ ๒  โครงการ "สมุนไพร ใส่ใจผู้สูงอายุ" จ านวนที่ขออนุมัติจากคณะกรรมการจ านวน ๑๓,๗๐๐ 
บาท รายละเอียดดังนี้ 

๑. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
๑.เพ่ือให้ผู้สูงอายุ จ านวน ๘๐ คน มีความรู้เรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

ขยายผลสู่ครอบครัว และชุมชน    
๒.เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลใกล้ชิดด้านการเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆโดยใช้

สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง 
๓.เพ่ือสร้างความผ่อนคลายให้กับร่างกายโดยใช้สมุนไพรพื้นบ้าน 

๒. วิธีด าเนินการ 
  ๑. ขั้นตอนวางแผนงาน 

- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ
ด าเนินงานโครงการ 

- แต่งตั้งผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันด าเนินงาน 



   

 

๓๑ 

 

๒. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

  ๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
  - ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านหอกระจายข่าว แจ้งกลุ่มเป้าหมายทราบแผนการด าเนินงาน 
  - จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  และฝึกปฏิบัติท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   

๔.ประเมินผลการด าเนินงาน 
 - ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุทุก ๑ เดือน 

๕. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่งกระเต็น   
๓. ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม – กันยายน  ๒๕๖๖ 

๔. สถานที่ด าเนินการ ณ อาคารหอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

๕. งบประมาณ   จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น จ านวน ๑๓,๗๐๐ บาท  
รายละเอียด  ดังนี้ 
 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๘๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๗๐ บาท   เป็นเงิน ๕,๖๐๐  บาท 
 - ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน ๘๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท เป็นเงิน ๔,๐๐๐  บาท 
 - ค่าวิทยากร จ านวน ๑ คนๆละ ๖ ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท   เป็นเงิน ๓,๖๐๐  บาท 
 - ค่าป้ายไวนิล ขนาด ๒ ม. X ๒.๘ ม.     เป็นเงิน   ๕๐๐  บาท 
   รวมเป็นเงิน  ๑๓,๗๐๐.  บาท(หนึ่งหม่ืนสามพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 

๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑ ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และสรรพคุณของพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน 

๒.ประชาชนมีการใช้พืชสมุนไพรในท้องถิ่นอย่างแพร่หลายเพ่ิมขึ้น 
เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปเป็นโครงการกิจกรรม  ประเภทท่ี ๔ :  การบริหารหรือพัฒนากองทุน

หลักประกันสุขภาพ  จ านวนเงินทั้งสิ้น ๕๓,๐๐๐ บาท  
วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
๑. เพ่ือสรุปผลงานการด าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล
ทุ่งกระเต็น  
๒. เพ่ือจัดท าแผนในปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 
๓. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
กองทุน 



   

 

๓๒ 

 

๔. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการกองทุนฯตามประกาศ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๕. เพ่ือพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน คณะอนุกรรมการ คณะท างาน และแกนน า
สุขภาพ 
๖ . เ พ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพให้ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

   ๗. เพ่ือสร้างประสบการณ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่นวัตกรรมชุมชน   

วิธีด าเนินการ   กิจกรรมประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ/อนุกรรมการกองทุนฯ/
คณะท างานกองทุนฯ 

      ขั้นตอนวางแผนงาน 
- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดร่างวาระในการประชุม จ านวนคณะกรรมการ  
คณะอนุกรรมการ และคณะท างาน  
- ก าหนดวันประชุมตลอดปีงบประมาณ 

      ขั้นตอนการด าเนินงาน 
- ติดต่อประสานงานกับคณะกรรมการ เพ่ือก าหนดนัดหมาย  
- จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการด าเนินงาน 
- จัดเตรียมค่าใช้จ่ายในการประชุม เช่น ค่าตอบแทนกรรมการ อนุกรรมการ คณะท างาน 
แกนน าสุขภาพ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

  ด าเนินการจัดประชุมตามแผนงานและวาระท่ีก าหนด  
- จัดประชุมคณะกรรมการ  และที่ปรึกษา อย่างน้อย  ......๔....  ครั้ง/ปี 
- จัดประชุมคณะอนุกรรมการกองทุน/คณะท างาน อย่างน้อย  ....๑.....  ครั้ง/ป ี
- สรุปผลการประชุมและมติคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน 

 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน คณะอนุกรรมการ คณะท างาน และแกนน า
สุขภาพ 
    ขั้นตอนวางแผนงาน 

- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดร่างวาระในการประชุม จ านวนคณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ และคณะท างาน ที่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพ 

- ก าหนดวันด าเนินการ จ านวน ๑ ครั้ง/ปี 
- จัดเวที/กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  



   

 

๓๓ 

 

     ขั้นตอนการด าเนินงาน 
- ติดต่อประสานงานกับคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะท างาน เพ่ือก าหนดนัด

หมาย  
- จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการด าเนินงาน 
- จัดเตรียมค่าใช้จ่ายในการ 
- จัดเตรียมสถานที่ในการประชุม และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  ด าเนินการจัดประชุมตามแผนงานและวาระท่ีก าหนด  
- จัดอบรมให้ความรู้คณะกรรมการกองทุน  คณะอนุกรรมการ  คณะท างาน  และแกนน า

สุขภาพ จ านวน  .......๗๕.....  คน 
- จัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายคณะกรรมการกองทุน คณะอนุกรรมการ  

                      คณะท างาน  และแกนน าสุขภาพ   
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

   ระยะเวลาด าเนินการ เดือน มกราคม-กันยายน ๒๕๖๖ 

สถานที่ด าเนินการ  กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกระเต็น 

งบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ทุ่งกระเต็น จ านวน..๕๓,๐๐๐... 
บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 

 กิจกรรมประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ/อนุกรรมการกองทุนฯ/คณะท างานกองทุนฯ 
 ประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ 
  -ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน ๑๖ คนๆละ๒๕ บาท/มื้อจ านวน ๔ มื้อจ านวน ๔ ครั้งเป็นเงิน 
๑,๖๐๐ บาท 
  - ค่าตอบแทนกรรมการ จ านวน ๑๖ คน ๆ  ละ....๔๐๐......บาท จ านวน..๔....ครัง้ เป็นเงิน   ๒๕,๖๐๐    บาท 
         รวมเป็นเงิน     ๒๗,๒๐๐  บาท 
  ประชุมอนุกรรมการกองทุนฯ(ตามอนุกรรมการที่มีการแต่งตั้ง) 
  -ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน ๑๐ คนๆละ๒๕ บาท/มื้อจ านวน ๑ มื้อจ านวน ๑ ครั้งเป็นเงิน 
๒๕๐ บาท 
  - ค่าตอบแทนอนุกรรมการ จ านวน.......๑๐....คน ๆ  ละ....๓๐๐....บาท  จ านวน.....๑ ..ครัง้เป็นเงนิ    ๓,๐๐๐    บาท 
                                                                                                  รวมเป็นเงิน      ๓,๒๕๐   บาท 
 กิจกรรมจัดซื้อวัสดุและครุภัณฑ์เพื่อการด าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

จัดซื้อครุภัณฑ์  - 



   

 

๓๔ 

 

จัดซื้อวัสดุ       - 
จัดซื้อส านักงาน เช่นกระดาษ ปากกา เครื่องเขียน หมึกเครื่องปริ๊น เป็นเงิน ๒,๕๕๐ บาท 

 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนและการจัดท าแผนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในชุมชน เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐บาท (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 

รวมเป็นเงิน  ๕๓,๐๐๐ บาท (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 
 หมายเหตุ : การใช้งบประมาณเป็นไปตามประกาศ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ ข้อ ๑๐(๔) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. มีแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม ที่เป็นปัญหาด้านสุขภาพในพื้นที่  

๒. แผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรมที่ผ่านการอนุมัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ 
๓. คณะกรรมการกองทุน คณะอนุกรรมการ คณะท างาน และแกนน าสุขภาพ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกั บ

การด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุน 
 ๔. มีเครื่องอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการท างานของกองทุนฯ 

๕. เพ่ิมกระบวนการบริหารจัดการกองทุนให้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
๖. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกองทุนฯ และมีเครือข่ายกองทุนเพ่ือการแลกเปลี่ยนการด าเนินงาน 
 งบประมาณที่ด าเนินการทั้งสิ้นเพ่ือใช้จ่ายในงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน

ต าบลทุ่งกระเต็น  ขอน าเรียนชี้แจงทุกท่านค่ะขอบคุณค่ะ 
 
เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปเป็นโครงการกิจกรรม  ประเภทท่ี ๕ :  กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัย

พิบัติในพื้นที่ จ านวนเงินทั้งสิ้น ๔๐,๐๕๓.๖๓ บาท 

 โครงการกิจกรรมกรณีเกิดภัยพิบัติหรือโรคระบาดในพ้ืนที่   

วัตถุประสงค์ (เพ่ือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐม
ภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค) 

๑. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการดูแลและป้องกันตนเองได้อย่างถูกต้อง 
๒. เพ่ือลดอัตราป่วย ภาวะแทรกซ้อนและผลกระทบจากภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

วิธีด าเนินการ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ตามข้อ) 
๑. ขั้นเตรียมการ   เขียนและเสนอโครงการ เพ่ือพิจารณาและขออนุมัติโครงการ 
๒. ส ารวจ ติดตามข้อมูลข่าวสารและประเมินสถานการณ์ เพ่ือก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงาน กรณีเกิดภัยพิบัติหรือโรคระบาด 



   

 

๓๕ 

 

๓. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล ในการให้บริการด้านสุขภาพ กรณี
เกิดภัยพิบัติหรือเกิดโรคระบาด ขั้นด าเนินงาน 
๔. ขั้นด าเนินงาน  ด าเนินการช่วยเหลือ กรณีฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ 
๕. ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคระบาดในพ้ืนที่ รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ประชาชนในระหว่างและหลังสถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆ ขั้นสรุป 
๖. สรุปและประเมินผลการด าเนินโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย และกิจกรรม 

  กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง จ านวน ๑๐๐ คน  

ระยะเวลาด าเนินการ (ควรระบุตามการด าเนินงานจริง) 

วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สถานที่ด าเนินการ 

อาคารหอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

งบประมาณ (ให้สอดคล้องกับวิธีด าเนินการ ที่ตั้งไว้ตามข้อ) 

จ านวน ๔๐,๐๕๓.๖๓ บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมกรณีเกิดภัยพิบัติหรือโรคระบาดในพ้ืน เป็นเงิน ๔๐,๐๕๓.๖๓ บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ตามข้อ ๔) 
๑ประชาชนในพื้นท่ีได้รับการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ กรณี
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ต าบลทุ่งกระเต็น ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
๒. ประชาชนในพื้นที่ต าบลทุ่งกระเต็น ได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที 

เลขานุการกองทุนฯ ล าดับต่อไปเป็นโครงการกิจกรรม  ประเภทท่ี ๖ :  สนับสนุนบริการสาธารณสุขตามมติ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ(ผ้าอ้อมผู้ใหญ่)  จ านวนเงินทั้งสิ้น 
๑๐,๔๐๒.๕๐ บาท 

  โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ ส าหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลที่มีภาวะปัญหา
การกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้   

วัตถุประสงค์ (เพ่ือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐม
ภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค) 



   

 

๓๖ 

 

๑.เพ่ือให้บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการด าเนินกิจวัตร
ประจ าวัน ตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตามแผนการ
ดูแลรายบุคคล ระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่เพ่ิมเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

๒.เพ่ือให้บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามผลการประเมินหรือข้อ
บ่งชี้ทางการแพทย์ ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึงบริการสาธารณสุขตามสิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

 

วิธีด าเนินการ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ตามข้อ ๔) 
๑.ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น จัดท าโครงการเสนอขอรับสนับสนุน

งบประมาณจากกองทุนฯ โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน  
๒ . ส ารวจ/ค้นหา/คัดกรอง กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  โดยผู้จัดการการดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุข  (Care manager) และหรือบุคลากรสาธารณสุข ส ารวจตามรอบประเมินผลการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล ของชุดสิทธิประโยชน์การบริการด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและ
บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง (LTC)  เพ่ือจ าแนกบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงที่มีค่าคะแนนระดับความสามารถในการด าเนิน
กิจวัตรประจ าวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (BarthelADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า ๖ คะแนน (Adl>=๖) 
รายที่จ าเป็นต้องสนับสนุนค่าใช้จ่ายส าหรับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ เพ่ิม 

๓. กรณีพบบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงฯ Adlน้อยกว่าหรือเท่ากับ๖ แต่ไม่มีแผนการดูแลรายบุคคลฯ
ตามชุดสิทธิประโยชน์ฯ  LTC ให้ผู้จัดการการดูแลระยะยาวฯ และหรือบุคลากรสาธารณสุข จัดท าแผนการ
ดูแลรายบุคคลฯ ตามชุดสิทธิประโยชน์ฯ LTC ให้เรียบร้อยก่อน และน าเฉพาะรายการค่าใช้จ่ายส าหรับ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่มาสนับสนุนจากงบกองทุนต าบล 

๔. ส ารวจ/ค้นหา/คัดกรอง กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ซึ่งเป็นบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะ 
หรืออุจจาระไม่ได้ในพ้ืนที่ โดยพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเวชปฏิบัติ ผู้จัดการการดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากร
สาธารณสุข ท าการประเมินหรือใช้ข้อบ่งชี้ทางแพทย์ประกอบการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 

๕. กรณีพบกลุ่มเป้าหมายหรือได้รับประสานติดต่อจากกลุ่มเป้าหมาย ญาติ ประชาชน สปสช .
เขต  หรือสายด่วน ๑๓๓๐ แจ้งขอรับผ้าอ้อมฯในพ้ืนที่  ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  รับ
เรื่องและด าเนินการจ าแนกกลุ่มเป้าหมายตามวิธีการข้างต้น เพ่ือสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่  

๖. สรุปจ านวนกลุ่มเป้าหมาย/จ านวนชิ้น/จ านวนวัน ที่สนับสนุนให้กับกลุ่มเป้าหมาย และ
จ านวนงบประมาณที่ใช้ในการสนับสนุนทั้งหมด  



   

 

๓๗ 

 

๗. ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  ด าเนินการจัดหาและน าส่งผ้าอ้อมผู้ใหญ่
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมจัดท าหลักฐานการรับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ที่สนับสนุนให้กับกลุ่มเป้าหมาย  

๘ จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ พร้อมจัดส่งรายงานผลการด าเนินงานให้
คณะกรรมการกองทุนทราบเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 

๙ หมายเหตุ : รายละเอียดตามแนวทางการด าเนินงานโครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ส าหรับ
บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย และกิจกรรม 
 กลุ่มบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ จ านวน ๑ คน 
 ระยะเวลาด าเนินการ  

วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานที่ด าเนินการ 
อาคารหอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
งบประมาณ (ให้สอดคล้องกับวิธีด าเนินการ ที่ตั้งไว้ตามข้อ ๕) 
จ านวน ๑๐,๔๐๒.๕๐ บาท รายละเอียด ดังนี้ 
  - ค่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่ เป็นเงิน ๑๐,๔๐๒.๕๐ บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ตามข้อ ๔) 
๑.บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันตาม
ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า ๖ คะแนน ตามแผนการดูแล
รายบุคคลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ เพ่ิมเติมตาม
สิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๒. บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามผลการประเมินหรือข้อบ่งชี้ทาง

การแพทย์ ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึงบริการสาธารณสุขตามสิทธิประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

ประธาน   กรรมการพิจารณาโครงการทุกโครงการนะครับ และหากมีข้อเสนอแนะข้อแนะน าแต่ละ
โครงการขอเชิญคณะกรรมการทุกท่านครับ คณะกรรมการทุกท่านต้องพิจารณาปรับลดปรับเกลี่ย
จ านวนเงินเพื่อให้ทุกภาคส่วนได้รับงบประมาณอย่างทั่วถึง 

คุณสิน   เรียนท่านประธาน ผมนายสิน แตงกระโทก  ขอสอบถามครับตามที่ท่านรองปลัดได้ชี้แจง
ทางคณะกรรมการหมู่บ้านต้องด าเนินการจัดซื้อทรายอะเบตเพ่ือท าโครงการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนป้องกันโรค พอดีว่าในโครงการไม่ได้มีจัดซื้อทราบอะเบตครับ  



   

 

๓๘ 

 

คุณอรญา   ขอน าเรียนคณะกรรมการทุกท่านค่ะ โครงการใดที่ด าเนินการเกี่ยวกั บการส่งเสริม
สิ่งแวดล้อมแต่ไม่ได้จัดซื้อทรายอะเบตนั้น ท่านจะด าเนินโครงการวันที่เท่าไหร่ให้แจ้งมายังองค์การ
บริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น ทาง องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็นจะน าทรายอะเบตไปให้เพ่ือ
หยอดทรายอะเบตทุกครัวเรือนค่ะ และพร้อมทั้งลงพ่นหมอกควันท ากิจกรรมไปพ ร้อมกับ
คณะกรรมการหมู่บ้านนั้นๆ ค่ะ 

ประธาน   ผมมีข้อสงสัยจะสอบถามครับ ทาง องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น ได้จัดหา
ทรายอะเบตมาให้ทุกชุมชน และให้ อสม. น าไปแจกจ่ายทุกครัวเรือนเพ่ือหยอด แต่ว่า อสม. เอา
ทรายอะเยตอันเก่าไปแจกจ่ายให้ ไม่ได้เอาของใหม่ไปแจกจ่าย ทรายอะเบตมีอายุการใช้งาน ผมขอ
ฝากให้ อสม.ดูแลด้วยนะครับ 

คุณสุบรรณ   เรียนท่านประธาน ดิฉันขอชี้แจงและน าเรียนข้อเท็จจริงดังนี้ค่ะ ทรายอะเบตที่ได้รับไปทุกปี
นั้น ได้แจกจ่ายไปทุกครัวเรือน ถ้าได้ถังใหม่มา แต่ว่าถังเก่ายังไม่หมด ทาง อสม.จะน าทรายเบตถัง
เก่าแจกจ่ายไปให้หมดก่อนเพราะยังไม่หมดอายุถ้าไม่พอก็จะปิดถังใหม่น าไปแจกจ่ายให้กับชุมชนค่ะ 
และท่ีเหลือในถังใหม่ไว้แจกจ่ายต่อไปในยามฉุกเฉิน 

ประธาน   ผม ขอฝากผู้ใหญ่บ้านใหม่สระขุด ม.๙ ด้วยนะครับ ให้ดูแลแจกจ่าย อสม.แจกจ่ายหมดไหม 
ถ้าเหลือก็เอามาไว้ที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสระขุด คุณหมอจะได้น าไปแจกจ่ายให้
หมู่บ้านที่มีความจ าเป็นต่อไป 

คุณดิเรก   เรียนท่านนายก และคณะกรรมการทุกท่าน ผมจะก าชับ อสม.ที่ได้รับมอบหมายน าแจกจ่าย
อย่างเคร่งครัดในล าดับต่อไปครับ การดูแลสุขภาพปีนี้ครับ เป็นปีผู้สูงอายุไทย ในปี ๒๕๖๖ กิจกรรม
ของผู้สูงอายุจะมาเป็นหลัก อย่างเช่นการคัดกรองสายตา การเคลื่อนไหว การปรับปรุงภูมิทัศน์ให้กับ
ผู้สูงอายุ  ส่วนโครงการการส่งเสริมสิ่งแวดล้อม ของ ม.๙ เป็นโครงการที่ดี สามารถน าไปเป็นตัวอย่าง
ให้กับโครงการอ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมใกล้เคียงกันได้ครับ การเขียนงบประมาณอย่างเช่นค่าอาหารว่าง 
อยากให้ดูที่กิจกรรมการด าเนินงาน ดูบริบทของแต่ละกิจกรรม บางกิจกรรมครึ่งวัน บางกิจกรรมเต็ม
วัน เพ่ือให้มีงบประมาณเหลือในกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น  

คุณประจวบ   เรียนท่านประธานและคณะกรรมการทุกท่านครับ ผมอยากให้ทุกโครงการมีค่าอาหาร ค่ า
วิทยากร เป็นในแนวทางเดียวกัน เพ่ือป้องกันการตรวจสอบครับ ผมขอทราบว่าใครที่มีอ านาจลงชื่อ
เพ่ือขอรับงบประมาณครับ 

คุณอรญา    น าเรียนที่ประชุมค่ะ เป็นประธานหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน คณะกรรมการกองทุน
ต่างๆ หัวหน้าองค์กร ผู้อ านวยการโรงเรียน ค่ะ 



   

 

๓๙ 

 

ประธาน   เพ่ิมเติมครับ ตามที่คุณประจวบ แนะน ามาก็ให้ปรับเหมือนกันทุกโครงการ เจ้าหน้าที่ปรับ
ให้ด้วยนะครับ มีท่านใดจะแสดงความคิดเห็นอีกไหมครับ ถ้าไม่มีผมขอมติเห็นชอบกับทุกโครงการที่
น าเสนอมาด้วยครับ ขอมติด้วยครับ  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ   ๑๕  เสียง  
 งดออกเสียง ๑ เสียง 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ 
ประธาน   การด าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น  มีคณะกรรมการที่มี

ความสามารถ ช่วยกลั่นกรองโครงการให้ถูกต้องตามระเบียบครับ คณะกรรมการชุดนี้มีคนใหม่หลาย
คน ก็ต้องศึกษาถึงระเบียบกองทุนและสามารถสอบถามขอค าแนะน าค าปรึกษาจากเลขานุการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 

คุณอรญา  น าเรียนท่านประธานค่ะ ในวาระอ่ืนๆมีมติว่าจะซื้อเสื้อกองทุนใหม่ส าหรับคณะกรรมการที่
ได้รับคัดเลือกใหม่จ านวน ๖ ท่านค่ะ  ขอเรียนเพ่ือทราบค่ะโดยใช้งบประมาณจากค่าเบี้ยเลี้ยงจาก
การประชุมครั้งหน้าค่ะ   

ประธานฯ  ขอบคุณกรรมการทุกท่านครับที่มาร่วมประชุมครั้งนี้ การประชุมครั้งต่อไปมีขึ้นเมื่อไหร่ยัง
ไม่ได้ก าหนดนะครับ ท่านใดจะแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมไหมครับ หากไม่มีผมขอขอบคุณทุกท่าน
ครบัที่ให้ความร่วมมือและมาประชุมคณะกรรมการในวันนี้ ผมขอปิดการประชุมครับ 

 
 
ปิดประชุมเวลา      ๑๒.๓๐   น. 

                            ลงชื่อ     สวุพิชญ์  โข่มรคา     ผู้บนัทึก/พิมพ์รายงานการประชุม 
           ( นางสุวพิชญ์  โข่มรคา) 

                                                 กรรมการ / ผู้ช่วยเลขานุการ 
 
 

 
 

 
                                ลงชื่อ  อรญา  แก้วนาพันธ์      ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 

         ( นางสาวอรญา  แก้วนาพันธ์) 
                                                       กรรมการ / เลขานุการ 



   

 

๔๐ 

 

 
           ลงชื่อ    สามารถ รัตนเจริญ         ผู้รับรองรายงานการประชุม 
               (นายสามารถ รัตนเจริญ) 
              นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกระเต็น 
          ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งกระเต็น 
































