
 

 

 

 

 

     คูม่อืการประหยดัพลงังาน 

      ภายในส ำนกังาน 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

จดัท ำโดย 

กองสง่เสรมิกำรเกษตร 

องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลทุง่กระเต็น อ ำเภอหนองกี ่จงัหวดับรุรีมัย ์



2 คูม่อืการประหยดัพลงังานภายในส ำนกังำน 

จดัท ำโดย  นำยชยัณรงค์   มณีบู่ ผู้อ ำนวยกำรกองสง่เสรมิกำรเกษตร  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุง่กระเต็น 

 

 

 ค ำน ำ  

ดว้ยองค์กำรบีริหำรส่วนต ำบลทุง่กระเต็นมีการส่งเสริมและสนบัสนุนการประหยดัพลงังานภายในหน่วยงาน 

ได้เล็งเห็นความสําคญัของการประหยดัพลงังานและเพ่ือให้สอดคล้องกบันโยบายของนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำ

บลทุง่กระเต็น จงึจดัทาํโครงการการประหยดัพลงังาน 

อ ง ค์ ก ำ ร บ ริ ห ำ ร ส่ ว น ต ำ บ ล ทุ่ ง ก ร ะ เ ต็ น 

เป็นหน่วยงำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทีม่ีควำมใกล้ชิดกบัประชนและมีหน่วยงำนภำยในบริกำรประชำชนผู้

มำติดต่อรำชกำรหลำยหน่วยงำน และมีกำรใช้พลีงงำนไฟฟ้ำเป็นพลงัำนส ำคญัในกำรให้บริกำรประชำชน 

ด ั ง นั้ น  อ ง ค์ ก ำ ร บ ริ ห ำ ร ส่ ว น ต ำ บ ล ทุ่ ง ก ร ะ เ ต็ น  จึ ง ร่ ว ม ร ณ ร ง ค์ ก า ร 

ประหยดัพลงังานภายในสาํนกังานด้วยกจิกรรมดงัต่อไปน้ี ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรบัอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าที ่

ไม่จําเป็น ในช่วงเวลา 12.00-13.00 น. เปิดเครื่องปรบัอากาศก่อนเวลาเริ่มงาน และควรปิดเครือ่งปรบัอากาศ 

กอ่นเวลาเลกิใช้งานเล็กน้อย ปิดเครือ่งปรบัอากาศทุกคร ัง้ทีจ่ะไม่อยูใ่นห้องเกนิ 1 ชั่วโมง หรือ 30 นาที 
 
 
  

 

                                                                     องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลทุง่กระเต็น 
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 สารบญั  
 
 

 

เรือ่ง หนา้ 

ความสาํคญัของการประหยดัพลงังาน 4 

แนวทางการประหยดัพลงังาน 5 

▪ ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 5 

▪ ระบบเคร่ืองปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศ 6 

▪ ระบบอุปกรณ์สาํนกังานและอุปกรณ์อืน่ 8 

ผลจากการประหยดัพลงังานภายในสาํนกังาน 9 

▪ ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 9 

▪ ระบบเคร่ืองปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศ 10 

▪ ระบบอุปกรณ์สาํนกังานและอุปกรณ์อืน่ 12 



4 คูม่อืการประหยดัพลงังานภายในส ำนกังำน 
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 ความสําคญัของการประหยดัพลงังาน  
 

เน่ืองจากปจัจุบนัประเทศไทยกําลงัประสบปญัหาวา่พลงังานทีใ่ช้อยู่ในปจัจุบนัมีจาํนวนลดน้อยลง 
เพราะเกดิจากการทีม่ีประชากรเพิ่มมากขึน้ และมีเทคโนโลยีมากขึน้ทาํใหป้ระชากรมีความต้องการในการใช้ 
พลงังานมีมากขึน้ ส่งผลให้เกิดปญัหาการขาดแคลนพลงังาน และการทาํลายทรพัยากรก็มีเพิม่มากขึน้ เพราะ 
พลงังานตา่งๆ ทีใ่ช้กนัอยู่ต้องนําทรพัยากรตา่งๆ มาผลิต จึงเป็นเหตุให้ทรพัยากรเหลา่น้ีลงน้อยลง เพราะใน 
การผลติพลงังานแตล่ะคร ัง้ ทรพัยากรทีใ่ช้ผลิตเมื่อใช้ผลติแลว้จะหมดไป บางตวัก็สามารถสรา้งขึน้มากทดแทน 
ไดแ้ต่ก็มีส่วนน้อยทีส่ามารถสรา้งขึน้มาทดแทนไดป้ระกอบกบัสภาวะเศรษฐกิจในปจัจุบนัของประเทศทีต่กต่าํ 
ประเทศไทยยงัต้องเสียเงนิจาํนวนมากมายในการนําเข้าพลงังาน อาทเิช่น น้าํมนัจากตา่งประเทศ ซึง่น้าํมนัเป็น 
หน่ึงในทรพัยากรทีม่ีความจําเป็นตอ่มนุษย์ และการพฒันาประเทศ 

อาคารหรือสถานทีท่าํงาน มีการใช้พลงังานหลายรูปแบบ เช่น ระบบปรบัอากาศ ระบบแสงสว่าง และ 

การใช้อุปกรณ์ตา่ง ๆ แต่จะใช้มากหรือน้อยขึน้อยู่กบัลกัษณะงาน และผูใ้ช้อาคารทุกคนควรจะรว่มมือกนั 

ประหยดัการใช้พลงังาน และใช้อยา่งมีประสทิธภิาพ 

 



5 คูม่อืการประหยดัพลงังานภายในส ำนกังำน 
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  แนวทางการประหยดัพลงังาน  

สถานทีท่าํงานตา่งๆ โดยมากจะต ัง้อยูใ่นอาคารขนาดใหญ่ ซึง่จะตดิต ัง้ระบบพลงังานตา่ง ๆ เพื่อ 

อาํนวยความสะดวกต่อการทาํงาน เช่น ระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง และ 

อุปกรณ์ตา่ง ๆ ดงันัน้ผูบ้ริหาร ผูดู้แลอาคาร ผู้ปฏบิตังิานในอาคาร ตลอดจนผูม้าตดิต่อกบัอาคารจึงควรมี 

ความรูค้วามเขา้ใจเบ้ืองต้นเก่ียวกบัการประหยดัพลงังานในระบบดงัต่อไปน้ี 

อา้งองิขอ้มูลจาก   วทิยาลยัเทคนคิชยัภูม ิ    http://www.chainat.ac.th 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  
 

 
1) ปิดไฟในเวลาพกัเทีย่งหรือเมื่อเลิกการใช้งานหรือหมด ความจาํเป็นตอ้งใช้งาน การปิดสวิตช์ไฟบ่อยๆ 

ไม่ทาํให้เปลืองไฟฟ้าแต่อย่างใด 

2) เปิดมา่นหรือหน้าตา่งหรือตดิต ัง้กระเบื้องโปรง่แสงเพื่อรบัแสงสวา่งจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสวา่ง 

จากหลอดไฟ 

3) กําหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกบัช่วงเวลาทีใ่ช้งาน 

4) จดัระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งใหเ้หมาะสมกบัพื้นที่ เช่น ปรบัเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบ 

แยกแถว แยกดวง เป็นตน้ 

5) ตดิสติก๊เกอร์บอกตาํแหน่งไวที้ส่วติช์เปิดปิดหลอดไฟเพ่ือเปิดใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยดัพลงังานทีไ่ด้รบั การรบัรองมาตรฐานผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม 

เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดนีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา ( ประหยดัไฟฟ้ารอ้ยละ 

7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดตะเกียบ) แทนหลอดไส้ ( ประหยดัไฟฟ้ารอ้ยละ 75) ใช้โคม 

สะท้อนแสงแบบประสทิธิภาพสูง และใช้บลัลาสต์ อเิล็กทรอนิกส์แทนบลัลาสต์แบบธรรมดา 

8) ทาํความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 คร ัง้ เพราะ ฝุ่ นละอองทีเ่กาะอยู่จะทาํใหแ้สงสวา่งน้อยลง 

และอาจทาํ ให้ตอ้งเปิดไฟหลายดวงเพื่อใหไ้ดแ้สงสว่างเทา่เดมิ 

9) เมือ่พบวา่หลอดไฟ สายไฟ ชํารุดหรือขาหลอดเปลี่ยน เป็นสีน้าํตาลหรือดาํควรเปลีย่นทนัทีเพื่อป้องกนั 

อคัคีภยั เนื่องจากไฟฟ้าลดัวงจร 

http://www.chainat.ac.th/
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10) รณรงค์สรา้งจิตสาํนึกในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า แสงสวา่งอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองดว้ยวธีิการ 

ตา่งๆ เช่น ตดิสติก๊เกอร์ประชาสมัพนัธ์ จดับอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรูโ้ดยการจดั 

อบรม เป็นตน้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ระบบเครือ่งปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศ  
 
 

 

 

 

1) ปิดเครื่องปรบัอากาศทนัทีเมื่อไมต่้องการใช้งาน และเมื่อ ต้องการปิดเครื่องใหม่อีกคร ัง้ ควรอยา่งน้อย 

15 นาที 

2) ปิดเครื่องปรบัอากาศทนัทีหากไมอ่ยูใ่นหอ้งนานกวา่ 1 ชั่วโมง และปิดกอ่นเวลาเลิกงานเน่ืองจากยงัคง 

มีความเย็น อยู่จนถงึเวลาเลิกงาน 
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3) ต ัง้อุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไมต่่าํกวา่ที ่ 25 องศา เซลเซียส เน่ืองจากหากต ัง้อุณหภูมิให้สูงขึน้ทุก 1 

องศา จะประหยดัไฟเพิ่มขึน้รอ้ยละ 10 

4) แยกสวติช์ปิดเปิดเครื่องปรบัอากาศและพดัลมระบาย อากาศออกจากกนั เน่ืองจากไมจ่าํเป็นต้องเปิด 

พดัลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาทีใ่ช้เครื่องปรบัอากาศ 

5) เปิดหน้าตา่งใหล้มพดัเขา้มาในห้องช่วงทีอ่ากาศไมร่อ้น แทนการเปิดเครื่องปรบัอากาศ จะช่วยลดการ 

ใช้พลงังาน ไฟฟ้าและเป็นการถา่ยเทอากาศอีกดว้ย 

6) ตรวจวดัประสทิธภิาพการไหลเวียนหรือการถา่ยเทของ อากาศในห้องปรบัอากาศ หากมีการไหลเวียน 

ของอากาศไม่เพียงพอให้แกไ้ขโดยตดิต ัง้พดัลมระบายอากาศ โดยขนาดของพดัลมระบายอากาศต้องมี 

ความเหมาะสม กบัขนาดของหอ้ง 

7) ไม่นําต้นไมม้าปลูกในห้องทีม่ีเครื่องปรบัอากาศเพราะต้นไมจ้ะคายไอน้าํ ทาํใหเ้ครื่องปรบัอากาศ 

ทาํงานมากขึน้ 

8) ยา้ยเครื่องใช้ไฟฟ้าทีป่ล่อยความรอ้น เช่น กาต้มน้าํรอ้นไฟฟ้า เครื่องถา่ยเอกสาร เป็นต้น ออกไว้นอก 

หอ้งปรบัอากาศโดยเฉพาะเครื่องถา่ยเอกสารนอกจากจะปล่อย ความรอ้นออกสูห่้องปรบัอากาศทาํให ้

สิน้เปลืองไฟฟ้า แลว้ ผงหมึกจากเครื่องจะฟุ้ งกระจายอยูใ่นหอ้ง เป็น อนัตรายต่อสุขภาพรา่งกายของ 

ผูป้ฏบิตังิานบรเิวณนัน้ 

9) ตรวจสอบและอุดรอยร ั่วทีผ่นงั ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อป้องกนัความเย็นร ั่วไหลจากหอ้งปรบั 

อากาศ 

10) ทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศอยู่เสมอ อยา่งน้อย เดือนละ 1 คร ัง้ จะช่วยประหยดัไฟฟ้าไดร้อ้ยละ 

5-7 

11) กาํหนดตารางการดูแลรกัษา ซ่อมบาํรุง และมีคูมื่อปฏบิตังิาน 

12) รณรงค์สรา้งจติสาํนึกในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าจาก การใช้เครื่องปรบัอากาศอย่างจรงิจงัและ 

ตอ่เน่ืองด้วย วิธีการตา่งๆ เช่น ตดิสติก๊เกอร์ประชาสมัพนัธ์ จดับอร์ด นิทรรศการ เสียงตามสาย หรือ 

ใหค้วามรูโ้ดยการ จดัอบรม เป็นตน้ 
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จดัท ำโดย  นำยชยัณรงค์   มณีบู่ ผู้อ ำนวยกำรกองสง่เสรมิกำรเกษตร  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุง่กระเต็น 

 

 

 ระบบอุปกรณ์สํานกังานและอุปกรณ์อืน่  
 
 

 

1)  ปิดจอภาพคอมพวิเตอร์เม่ือไม่มีการใช้งานนานเกินกว่า15 นาที หรือตัง้โปรแกรมพกัหน้าจอ 

2) ปิดเครือ่งคอมพวิเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไมม่ีการใช้งาน ตดิต่อกนันานกวา่ 1 ชั่วโมง และปิดเครื่อง 

ทุกคร ัง้หลงั เลิกการใช้งานพรอ้มท ัง้ถอดปล ัก๊ออก 

3) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ทีม่ีระบบประหยดัพลงังาน เพราะใช้กาํลงัไฟฟ้าลดลงรอ้ยละ 55 ในขณะทีร่อ 

ทาํงานและควรใช้จอภาพขนาดทีไ่มใ่หญ่เกินไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 น้ิว จะใช้พลงังานน้อยกว่า 

จอภาพขนาด 17 นิ้ว ถงึรอ้ยละ 25 

4) ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารทีพ่ิมพ์จากเครื่องพิมพ์ จะช่วยลดการ 

สิน้เปลือง พลงังาน กระดาษ หมึกพมิพ์ และการสกึหรอของเครือ่งพมิพ์ได้มาก 

5) ตดิต ัง้เครือขา่ยเชื่อมโยงการทํางานของเครื่องพมิพ์เพื่อใช้เครือ่งพิมพ์รว่มกนั จะช่วยลดความสิน้เปลือง 

ท ัง้ด้านพลงังานและการซ่อมบาํรุง 

6) ถ่ายเอกสารแบบสองหน้าเพ่ือลดปริมาณการใช้กระดาษ 

7) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกคร ัง้หลงัเลิกงานพรอ้มถอดปลัก๊ออก 

8) ถอดปลัก๊เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในสํานกังานเมือ่เลกิใช้งาน  หรือเมือ่ไม่มีความตอ้งการใช้งานนานกวา่ 

1 ชั่วโมง 

9) ปฏบิตัติามคาํแนะนําการใช้อย่างเครง่ครดัเพ่ือประหยดัพลงังานและยืดอายุการใช้งานอุปกรณ์ 

เครือ่งใช้ไฟฟ้า ตา่งๆ 

10) มีแผนการตรวจเช็คและทําความสะอาดเครือ่งใช้ไฟฟ้า ทุกชนิดเพื่อใหส้ามารถใช้งานไดอ้ยา่งมี 

ประสทิธภิาพ 

11) ใช้บนัไดกรณีขึน้ลงชัน้เดียว 

12)  ควรตดิต ัง้โปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะช ัน้คีห่รือช ัน้คู่ เน่ืองจากลิฟต์ใช้ไฟฟ้ามากในขณะออกตวั 

13) ก่อนปิดประตูลิฟต์ใหเ้หลียวดูชกันิดหาเพ่ือนรว่มทางเพ่ือช่วยกนัประหยดัไฟฟ้า 



9 คูม่อืการประหยดัพลงังานภายในส ำนกังำน 

จดัท ำโดย  นำยชยัณรงค์   มณีบู่ ผู้อ ำนวยกำรกองสง่เสรมิกำรเกษตร  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุง่กระเต็น 

 

 

14) รณรงค์การประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอุปกรณ์สํานกังาน อยา่งจรงิจงัและตอ่เน่ืองด้วยวิธีการตา่งๆ 

เช่น ตดิสติก๊เกอร์ประชาสมัพนัธ์ จดับอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือใหค้วามรูโ้ดยการจดัอบรม 

เป็นตน้ 

 
 ผลจากการประหยดัพลงังานภายในสํานกังาน  

อา้งองิขอ้มูลจาก สาระนา่รูเ้ร ือ่งการอนุรกัษพ์ลงังาน คูม่อืการประหยดัพลงังานในสถานทีท่˚างาน 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  

ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งใช้ไฟฟ้าประมาณรอ้ยละ  25  ของการใช้พลงังานไฟฟ้าท ัง้หมดของอาคาร 

1) ใช้งานอยา่งมีประสทิธภิาพ 

▪ ปิดไฟในเวลาพกัเทีย่งหรือเม่ือเลิกใช้งาน 

▪ ถอดหลอดไฟในบรเิวณทีมี่ความสวา่งมากเกินความจาํเป็นทัง้น้ีควรถอดบลัลาสต์และ 

สตาร์ทเตอร์ออกด้วย 

▪ บาํรุงรกัษาอุปกรณ์อยา่งสม่าํเสมอ ตรวจสอบการทาํงานและความสวา่ง ทาํความสะอาด 

สม่าํเสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน 

▪ บาํรุงรกัษาอุปกรณ์อยา่งสม่าํเสมอ ตรวจสอบการทาํงานและความสวา่ง ทาํความสะอาด 

สม่าํเสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน 

2) ปรบัปรุงและตดิต ัง้อุปกรณ์ประหยดัพลงังาน ซึง่สามารถประหยดัพลงังานได้รอ้ยละ 25 – 30 

▪ เลือกใช้อุปกรณ์ประสทิธภิาพสูง 

a) เลือกใช้หลอดทีม่ีสทิธภิาพสูง เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 และ 36 วตัต์ สาํหรบัชนิด 

ไตรฟอสฟอร์ (หลอดซุปเปอร์ลกัซ์) จะใหแ้สงสวา่งมากกวา่หลอดผอมธรรมดาถงึรอ้ยละ 

30 แตใ่ช้ไฟฟ้าเทา่เดมิ 
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b) ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้ 

c) ใช้บลัลาสต์อเิล็กทอรนิกส์แทนบลัลาสต์ชนิดขดลวดแกเหล็กทําให้การใช้ไฟฟ้าลดลงจาก 

10 วตัต์ เหลือเพียง 1 – 2 วตัต์ นอกจากน้ียงัช่วยยืดอายุการใช้งานของหลอดไฟถงึ 2 

เทา่ 

d) ใช้โคมไฟประสทิธิภาพสูง จะช่วยลดหลอดไฟจาก 4 หลอดใน 1 โคม เหลือ 2 หลอด 

โดยทีค่วามสวา่งยงัคงเดมิ 

3) ปรบัปรุงแสงสว่าง 

▪ ตดิต ัง้สวติซ์ไฟฟ้าให้สะดวกในการเปิด ปิด (ควรอยู่ทีป่ระตูทางเข้า ออก) และควรแยกสวิตซ์ 

ควบคุมการเปิด ปิดท ัง้ช ัน้ 

▪ ควรตดิต ัง้ไฟฟ้าแสงสว่างให้ใช้เฉพาะทีเ่ทา่นั้น 

▪ ใช้แสงธรรมชาตใินบรเิวณทีท่ํางานรมิหน้าตา่งและระเบียงทางเดนิ 
 

ระบบเครือ่งปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศ  

ระบบปรบัอากาศมีหลายชนิด แตที่ใ่ช้กนัมากในอาคารสถานทีท่าํงานมกัเป็นเครื่องทาํน้าํเย็นแบบศูนย์ 

รวมระบายความรอ้นดว้ยน้าํ และเครื่องปรบัอากาศแบบชุดระบายความรอ้นดว้ยอากาศหรือน้าํ ระบบ 

เครื่องปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศใช้พลงังานไฟฟ้าประมาณรอ้ยละ 60 ของการใช้พลงังานไฟฟ้า 

ท ัง้หมดในอาคาร 

 
1) ใช้งานอยา่งมีประสทิธภิาพ 

▪ การลดชั่วโมงการทาํงาน 

a) ปิดเครื่องทาํความเย็น ซึง่ใช้ไฟฟ้ามาก ก่อนเวลาเลิกงาน 15 – 20 นาที เน่ืองจากน้าํเย็น 

ในระบบ ยงัมีความเย็นเพียงพอ 
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b) ปิดเครื่องส่งลมเย็น หรือเครื่องปรบัอากาศแบบชุดในเวลาพกัเทีย่งหรือในบริเวณทีเ่ลิกใช้ 

งาน 

c) ปิดพดัลมระบายอากาศในห้องน้าํหลงัเลิกงานและวนัหยุด 

▪ ปรบัต ัง้อุณหภูมเิหมาะสม 

a) ต ัง้อุณหภูมทิี ่25 องศาเซลเซียล ในบรเิวณทีท่าํงานทั่วไปและพ้ืนทีส่่วนกลาง 

b) ต ัง้อุณหภูมทิี ่24 องศาเซลเซียล ในบรเิวณพ้ืนทีท่าํงานใกล้หน้าตา่งกระจก 

c) ต ัง้อุณหภูมทิี ่22 องศาเซลเซียล ในห้องคอมพิวเตอร์ 

d) การปรบัอุณหภูมเิพิ่มทุก ๆ  1 องศาเซลเซียล จะช่วยประหยดัพลงังานประมาณรอ้ยละ 

10 ของเครือ่งปรบัอากาศ 

▪ ควรบาํรุงรกัษาอุปกรณ์อยา่งสม่าํเสมอ โดยการตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ การทาํความสะอาด 

และตรวจสอบรอยร ั่วตามขอบกระจกและผนงัทุก ๆ 3 – 6 เดือน 

หากทุกหน่วยงานภายในสาํนกังาน รว่มมือกนัการประหยดัการใช้พลงังานของระบบปรบัอากาศ 

สามรถประหยดัพลงังานได้ถงึรอ้ยละ 5 – 10 

2) ปรบัปรุงและตดิต ัง้อุปกรณ์ประหยดัพลงังาน 

▪ ปรบัปรุงในสว่นระบบน้าํเย็น 

a) ควรเลือกเครื่องทาํน้าํเย็นทีม่ีประสทิธิภาพสูง(คา่กโิลวตัต์ต่อดนัต่าํ) และเลือกจาํนวน 

เครื่องให้ทํางานได้คา่ประสทิธิภาพสูงทีภ่าระสูงสุดและภาระต่าํสุด 

b) ตดิต ัง้เครื่องปรบัอากาศขนาดเล็กแบบแยกส่วนทีมี่คา่อตัราส่วนประสทิธิภาพพลงังาน 

(EER = Energy Efficiency Ratio) สูง(เบอร์ 5) สาํหรบับริเวณทีม่ีการทํางานในช่วงเย็น 

หรือในวนัหยุดเพ่ือลดชั่วโมงของเครื่องทําน้าํเย็น 

c) ปรบัปรุงฉนวนท่อน้าํเย็น เพือ่ลดความรอ้นทีถ่า่ยเทเขา้ไปสู่ระบบน้าํเย็น ซึง่ช่วยให ้

เคร่ืองทาํน้าํเย็นใช้ไฟฟ้าลดลง 

▪ ปรบัปรุงในสว่นระบบส่งลมเย็น 

a) ใช้เทอร์โมสตทัชนิดอเิล็กทอนิกส์ ซึ่งมีความแม่นยําในการควบคุมอุณหภูมิ ซึง่ความ 

ถูกต้องในการควบคุมอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียล จะประหยดัการใช้พลงังานของ 

เครือ่งปรบัอากาศถงึรอ้ยละ 10 

▪ หมั่นทําความสะอาดแผงกรองอากาศ เพื่อช่วยลดความสกปรกทีข่ดลวดน้าํเย็น เป็นการเพิ่ม 

ประสทิธภิาพของเครื่องส่งลมเย็น และทาํใหคุ้ณภาพอากาศในทีท่าํงานดีขึน้ 

▪ ตดิต ัง้อุปกรณ์ตรวจสอบคา่คาร์บอนไดออกไซด์ภายในทีท่าํงาน เพื่อควบคุมการเปิด – ปิด 

ทางเขา้ออกของอากาศภายนอก ไมใ่หเ้ขา้มาในอาคารมากเกินไป ในขณะทีย่งัคงรกัษา 

ปรมิาณอากาศบริสุทธิใ์นทีทํ่างานให้เพียงพออยู่เสมอ 

▪ ปรบัปรุงฉนวนทอ่ส่งลมเย็น  อยา่ใหม้ีรอยร ั่วหรือรอยฉีกขาด  เพื่อไมใ่ห้สูญเสียความเย็น 
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▪ ใช้อุปกรณ์ควบคุมปรมิาณลมพรอ้มตดิต ัง้อุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร์พดัลมของ 

เครื่องส่งลมเย็นเพื่อขจดัปญัหาภาวะไม่สมดุลของลมทีจ่า่ยในแตล่ะพื้นทีท่าํงาน ใน 

ขณะเดียวกนัยงัเป็นการใช้พลงังานได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

3) ใช้ระบบควบคุมอตัโนมตัิ ซึ่งเป็นระบบประหยดัพลงังานทํางานด้วยระบบคอมพวิเตอร์ใช้งา่ย สามารถ 

ควบคุมการทาํงานของอุปกรณ์จาํนวนมากโดยใช้บุคลากรเพียงคนเดียว 

▪ สามารถกําหนดชั่วโมงทาํงานของระบบปรบัอากาศได้ถูกต้องแม่นยําและมีประสทิธิภาพ 

กลา่วคือ สามารถเปิด ปิดอุปกรณ์ตามเวลาทีก่าํหนด และสามารถเปิด ปิดตามสภาพอากาศ 

ภายนอกและตามภาระความเย็น 

▪ สามารถเก็บบนัทกึและรายงานสถานการณ์ใช้งานของระบบปรบัอากาศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใช้ 

ปรบัปรุงทํางานของระบบปรบัอากาศให้มีประสทิธิภาพตลอดเวลาอย่างอตัโนมตัิ 

▪ สามารถควบคุมการทาํงานของระบบปรบัอากาศในระยะไกลจากหน้าจอคอมพวิเตอร์ 

4) ปรบัปรุงในส่วนของอาคาร 

▪ ผนงัทบึ 

a) ผนงัภายนอกควรทาสีขาวหรือสีออ่น เพื่อช่วยสะทอ้นความรอ้น 

b) ผนงัภายในควรบุฉนวนกนัความรอ้น 

▪ ผนงักระจก (ซึ่งนิยมมากสําหรบัอาคารสถานทีทํ่างานในปจัจุบนั) 

a) ควรใช้กระจกชนิดสะท้อนรงัสีความรอ้นแทนทีก่ารใช้กระจกใส 

b) สาํหรบัอาคารเกา่ทีใ่ช้กระจกใสธรรมดา ควรตดิฟิล์มชนิดสะทอ้นรงัสีความรอ้น 

การปรบัปรุงและตดิต ัง้อุปกรณ์ประหยดัพลงังาน สามารถประหยดัพลงังานของระบบอากาศไดร้อ้ยละ 

10 – 25 

 

 ระบบอุปกรณ์สํานกังานและอุปกรณ์อืน่  

ระบบอุปกรณ์สํานกังานและอุปกรณ์อืน่ ใช้ไฟฟ้าประมาณรอ้ยละ 15 ของการใช้พลงังานทัง้หมดของ 

อาคาร 

1) การปิดเครื่องคอมพวิเตอร์ในเวลาพกัเทีย่งสามารถลดการใช้ไฟฟ้าได้ เน่ืองจากจอภาพใช้ไฟฟ้า 

กวา่รอ้ยละ 70 ของเครื่องคอมพวิเตอร์และควรส ั่งใหร้ะบบประหยดัพลงังานอตัโนมตัทิีม่ากบั 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ทีท่าํงาน 

2) เลือกซื้อจอภาพคอมพวิเตอร์ขนาดทีเ่หมาะสม เช่น จอภาพ 14 น้ิว ใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าจอภาพ 17 

น้ิว 

3) พจิารณาเครื่องพิมพ์ผลและเครื่องถ่ายเอกสารทีม่ีระบบถา่ย 2 หน้า จะช่วยประหยดักระดาษ 

4) ใช้กระดาษใหค้รบทัง้สองหน้า 

5) ก่อนปิดประตูลฟิต์ให้หาเพ่ือนรว่มทางเพ่ือช่วยกนัประหยดัไฟฟ้าได้ 



13 คูม่อืการประหยดัพลงังานภายในส ำนกังำน 

จดัท ำโดย  นำยชยัณรงค์   มณีบู่ ผู้อ ำนวยกำรกองสง่เสรมิกำรเกษตร  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุง่กระเต็น 

 

 

อา้งองิขอ้มูลจาก 

1. วทิยาลยัเทคนคิชยัภูม ิ  http://www.chainat.ac.th 

2. กระทรวงพลงังาน http://www.energy.go.th/ 

3. รอบร ัว้เร ือ่งการปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ  http://www.environnet.in.th 
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